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ｉＩＹ ｆａｓｄｓＹＶＲ ＳｆｃＶｓゲｓＹ
БибЯролисф カチぎすぉィすくすか くｘぐすき ｘぉィｘかすコすぅィｘ ぎｘこおぃぐ. ｉっぅ がかあｘィｘか いすぉあｘぎ ｙがぇィす えモくっｙう ぐモいっぎうｙぃ おぃか
うかかがｚｘごうそィｘ くタぇぃかっき いｘくｘぉィｘか カチぎすぉィすかす ぐｘコあｘあすコすぅ. ｊｘきカすぎぉすカぐすコ ぐけすかあすくす ｙがぉィｘか, えヲぅ ぐｘぎぐｘぎぉすカ
ｙチぉ カチぎすぉィすかす いｘくｘけ ｙｘぎすくすかあｘ くっぅ がぇすおすぅあｘ ｙがぉあすコすぅ. ｉがかあすカぐｘか, カがぉあｘかィｘか くｘぇすか ぐｘおｘざｘ かモぐういぃぁぃ
カがぉ いぃぐえっぅぃ ｘぉｘぐすかすコすぅィｘ くぃかっおあっ ｙがぉすコすぅ.

БибЯролисф モぉぃおっかぃ カがざ えぃぉあっコっぅ.

Ｓっぅあっコ ｚぃｙ-くｘぇぐカｘ ｙｘぎすき えぃぉぃくっかっ カｘぎｘコすぅ:

オがぉあｘかけィｘ カｘぐすくぐす えぃコぃくぐぃぎ, えっぐｘきざｘぉｘぎ, ｘカｘけぉすカぐす ぐタぅぃぐけ, カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ ぐけぎｘぉす ｘカきｘぎｘぐ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｉっぅぁぃ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ タざっか ヲかっおっコっぅあっ おすかｘ いぃぎぁぃ ぐっぎえぃコっぅ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

オチぎすぉィすコすぅィｘ カｘいぃぐぐっ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎあす, ざすィすかあす おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす いモかぃ げうぎおｘぉすカ カがくｘぉカす
ｙヲぉざぃえぐぃぎあっ くｘぐすき ｘぉけ タざっか:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｊダｊｓｅｋｐｓアＲ ｂヱｄＷｂ, オｓＹｄＷｊ ｂヱｈｉＷｊｋ
ｌうぎおｘぉすカ ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくカｘかあｘ えぃぉぃくっ あぃぎぃえぐぃぎあっコ あｘぇすか ｙがぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.
Ｖぃぎぃえぐぃぎあっ ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙけィｘ ｙがぉｘあす. ゾぉぁっくっ, ヱかっお かヲおっぎっ, ｉぃぎうそぉすカ かヲおっぎっ

Ｗくえぃぎぐけ / Ｒｙｘぇぉｘコすぅ - オｘけっきくっぅあっえ ぐけぎｘぉす おｘコすぅあす おｘィぉチおｘぐ.
Ｘｘぉきす おｘィぉチおｘぐぐｘぎ おぃかぃか えぃコぃくぐぃぎ
オがぎィｘィｘか がぎぐｘィｘ ぅうそか えぃぉあっぎおぃぇ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉｘぎ

ヱかあっぎけざっ ぃくえぃぎぐけくっぅ ヲぅぁぃぎっく ぃかぁっぅけ カチカすィすかｘ うぃ.

2 www.electrolux.com



1.  オＲｋＩｇｉＩＹＶＩｂ ｊｋｈＲｃｓ ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ
オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき, ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく
ｙチぎすか, ヲぅ カｘけっきくっぅあっぁっコっぅ ｙぃか カチぎすぉィすかす あチぎすく
カがぉあｘかけ おｘカくｘぐすかあｘ, きｘぇあｘぉｘかけざすィｘ
ｘぎかｘぉィｘか ｙチぉ かチくカｘけぉすカぐす, がかすコ っざっかあぃ
えぃコぃくぐぃぎっ おぃか ぃくえぃぎぐけぉぃぎっかぃ かｘぅｘぎ くｘぉすき
がカすき ざすィすコすぅ. ｆくす カチぎすぉィすかす
きｘぇあｘぉｘかｘぐすか ｘあｘおあｘぎあすコ ｙｘぎぉすィす, カｘいぃぐくっぅ
ｘカｘけぉすカぐｘぎ おぃか ぐチぎおすくぐすカ ｘきｘぐぐｘぎあすコ ｘぉあすか
ｘぉけ タざっか,がかす きｘぇあｘぉｘかけ ぐモくっぉあぃぎっおぃか いモかぃ
カｘけっきくっぅあっえぐっ カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃぐっか
げけかえごうそぉｘぎすおぃか いぃぐぃ ぐｘかすく ｙがぉけす えぃぎぃえ.
ｆくす カがぉあｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉすカぐす くｘカぐｘき
カがぇすコすぅ いモかぃ ぐがコｘぅすぐカすざぐす ｙｘくカｘ
ｘあｘおあｘぎィｘ ｙぃぎぁぃかっコっぅあぃ かぃおぃくぃ
くｘぐカｘかすコすぅあｘ, がかす きｘぇあｘぉｘかｘぐすか モぎｙっぎ
ｘあｘおかすコ ｙチぇすおかすコ カがぉあｘかすく おぃぎぅっおっ
ｘそカぐｘぉィｘかィｘ あぃぇっか がィｘか カｘぐすくぐす きｘぇあｘぉｘかけ
いモかぃ カｘけっきくっぅあっえ ざｘぎｘぉｘぎすかｘか こｘｙｘぎあｘぎ
ｙがぉけす タざっか かチくカｘけぉすカぐす あｘ カがくｘ ｙぃぎけあっ
チおすぐきｘコすぅ.
Ｒあｘお ヲおっぎっ おぃか カチぎすぉィすかすコ カｘけっきくっぅあっぁっか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざっか がくす きｘぇあｘぉｘかけざす
かチくカｘけぉすィすかあｘィす ぃくえぃぎぐけぉぃぎあっ がぎすかあｘコすぅ,
くぃｙぃｙっ カｘあｘィｘぉｘけあすコ いぃぐえっぉっえくっぅあっぁっかぃか ぐけィｘか
ｘカｘけぉすカ タざっか ヲかあっぎけざっ いｘけｘきえぃぎざっぉっえ
えヲぐぃぎおぃぇあっ.

1.1 Ｓｘぉｘぉｘぎ おぃか モぉくっぅ ｘあｘおあｘぎあすコ
カｘけっきくっぅあっぁっ
• Ｓチぉ カチぎすぉィすかす げうぅうがぉがぁうそぉすカ, くぃぅっおあっえ かぃ

ｙがぉおｘくｘ ｘカすぉ-がぇ あぃコぁぃぇっかぃ ｙｘぇぉｘかすくぐす かぃ
きぃざ いチおすくすかｘ カｘぐすくぐす ぐモいぎうｙうぃくっ おぃか
ｙっぉっおっかっコ ｘぅあすィすかｘ ｙｘぇぉｘかすくぐす きｘぇあｘぉｘかｘ
ｘぉおｘぇぐすか ｘあｘおあｘぎ (ｙｘぉｘぉｘぎあす カがくｘ
ｘぉィｘかあｘ), きぃざぐっ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす ぃぎぃえざぃ
かチくカｘけぉｘぎあす ｘぉおｘぇすかざｘ かぃ がぉｘぎあすコ
カｘけっきくっぅあっぁっかぃ うぃ ｘあｘおかすコ カｘあｘィｘぉｘけすかくすぅ
きｘぇあｘぉｘかｙｘけィｘ ぐうっく.
Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぎすぉィすおぃか がぇかｘおｘく タざっか がぉｘぎあす
カｘあｘィｘぉｘき がぐすぎけ カｘいぃぐ.

• ｄｘざうかｘかすコ がぎｘけすざぐｘぎす おぃか カがぎｘｙすか
ｙｘぉｘぉｘぎあすコ カがぉす いぃぐきぃぇぐっか いぃぎあぃ
くｘカぐｘコすぅ. ｊチかざすィすき えぃぐけ カｘけきっ ｙｘぎ.

• Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘくｘコすぅ, がかすコ ｘざｘくすか
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ あｘ, カがぎぃえ くすおすか
カうすき(カチぎすぉィすィｘ ｙｘぎすかざｘ ぐｘカｘぐｘ)ｙｘぉｘぉｘぎ
っざっかぃ えっぎっき カｘおｘぉすき かぃ せぉぃえぐぎ ぐがぁすかすコ
カｘぐぃぎぉっ モくぃぎっかぃ チざすぎｘおｘく タざっか ぃくっぁっか
ｘィすぐすき ｘぉすき ぐｘくぐｘコすぅ.

• Ｗぁぃぎ ぃくっぁっ おｘぁかうぐぐっ ぐすィすぅあｘィすざきぃか
いｘｙあすカぐｘぉィｘか ｙチぉ カチぎすぉィすかす, ぃくっぁっかあぃ かぃ
カｘカきｘィすかあｘ くぃぎっききぃぉっ カチぉすｙす ｙｘぎ ぃくえっ

カチぎすぉィすかすコ がぎかすかｘ カがぇおｘカ ｙがぉくｘコすぅ, ぃくえっ
カチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉあすおぃか がかすコ くぃぎっききぃぉっ
カチぉすｙすか いｘぎｘおくすぅ ぃぐっき ｙｘぎすき ぐｘくぐｘコすぅ.
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす ｙｘぉｘ っざっかぃ カｘおｘぉすき
カｘぉｘぐすか カｘけっき えヲぅっかぃ ｘぇかｘぉけあｘか くｘカぐｘぇあす.

1.2 Ｘｘぉきす カｘけっきくっぅあっえ ぐけぎｘぉす
おｘィぉチおｘぐぐｘぎ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!

オチぎすぉィすかすコ えがぎきけくすかあｘィす かぃおぃくぃ
えっぎっえぐっぎっぉぁぃか せぉぃおぃかぐっかあぃぁっ いぃぉあぃぐえっざ
くｘコすぉｘけぉｘぎあす ｙっぐぃおぃぇ, ｘざすカ チくぐｘコすぅ.
• ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ ｘぇぐすぉィｘかあｘぇ, ｙチぉ

カチぎすぉィす モあぃぐぐぃぁっ タぇ いｘィあｘぇぉｘぎすかあｘ
ぐｘおｘカぐす いモかぃ/かぃおぃくぃ くけくすかあｘぎあす くｘカぐｘけ
タざっか ｘぎかｘぉィｘか.

• Ｘっｙっぐけ タあぃぎっくっか いすぉあｘおあｘぐけ おｘカくｘぐすかあｘ
ぃざカｘかあｘぇ おぃこｘかうえｘぉすカ かぃおぃくぃ えぃぅ えぃぉぁぃか
ｙｘくカｘ いｘくｘかあす カチぎｘぉあす きｘぇあｘぉｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ヱかあっぎけざっ ぎチカくｘぐ ｙぃぎおぃぁぃか ｙがぉくｘ,
ぐがコｘぅすぐカすざ カチぎすぉィすぉｘぎあすコ っざっかぃ ｙｘくカｘ
せぉぃえぐぎ カチぎすぉィすぉｘぎあす (ｙｘぉおチぅあｘカ いｘくｘぇぐすか
カチぎすぉィす くうそカぐす) くｘぉすき カがぉあｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか いタぇぃぁぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎおぃコっぅ.

• オチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか
いタぇぃくっかあぃ うぅがｙけぐｘか (О600Э) いモかぃ カがぎざｘィｘか
がぎぐｘおぃか くすぇすくすおあすぉすィす いがィｘぎす, ｙっぎｘカ
くがかあｘ あｘ いｘかィすざ ぅｘぐ ｙがぉすき ぐｘｙすぉｘぐすか,
ぐｘｙうィう ぁｘぅ ｙがぉｘあす.
オチぎすぉィすかすコ ぐｘくすおｘぉあｘけ いモかぃ がぎかｘぐけ
えぃぅっかあぃ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくっかぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎっぉおぃぇぐっかっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくっ ぅｘカすおあｘぉくｘ:
椴 いｘぉすか がぐ きぃか ぐチぐｘぐけ えヲぅあぃぎっ ｙがぉおｘけす

ぐうっく
椴 カチぎすぉィす がぎかｘぉｘくカｘか ｙヲぉおぃかっ いｘカくすぉｘき

いぃぉあぃぐっコっぅ
• ｆくす ヲかっおあっ かぃおぃくぃ がかすコ くうきｘぐぐｘぎすか

ヲぅぁぃぎぐけ カｘけっきぐっ. ｂｘｙぃぉずぁぃ ぅｘカすお えぃぉくぃ カすくカｘ
ぐチぇすカぐｘぉけ, ヲぎぐ ざすィけ いモかぃ/かぃおぃくぃ ぐがカ くがィけ
カｘけきっ ぐヲかぃあっ.
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ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｂぃぅ えぃぉぁぃか せぉぃえぐぎぉっえ ｙヲぉざぃえぐぃぎっか
(カけｘぐ くすおす, ｘざｘ, えがおきぎぃくくがぎ),
カｘぐぃぎぉっ いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉおｘく タざっか,
えけモぉっぁっ ｙｘぎ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけざっ おｘおｘかす
かぃおぃくぃ ｙっぉっえぐっ ぐぃこかうえ おｘおｘか
ｘけすくぐすぎけィｘ ぐうっく.

1. オけｘぐ えｘｙぃぉっか チぅｘぎぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.
2. オけｘぐ えｘｙぃぉっ カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす

いｘィすかあｘ おすいすぉすき かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉすき カｘぉおｘィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえっぅっコっぅ. ｄすいすぉィｘか かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉィｘか カけｘぐ えｘｙぃぉっ ぐすお カすぅすき
えぃぐっき, ヲぎぐ ざすィけすかｘ モえぃぉけっ おタおえっか.

3. オチぎすぉィすかすコ ｘぇすぎす カがぉ いぃぐぃぎぉっえ
いぃぎあぃ がぎかｘぉｘくカｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

4. Ｒぇすぎあす カけｘぐ えｘｙぃぉっか チくぐｘき ぐｘぎぐきｘコすぅ.
5. ｈがぅぃぐえｘ ｙがくｘき えぃぐえぃか ｙがぉくｘ, ｘぇすぎあす

がィｘか カがくきｘコすぅ. ｊがカ くがィけ かぃおぃくぃ ヲぎぐ
ざすィけ カｘけきっ ｙｘぎ.

6. オチぎすぉィすかす っざえっ いｘぎすカぐｘおｘ ざｘおすかすコ
カｘカきｘィす (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) いｘｙすぉおｘくｘ
っくえぃ カがくけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｓチぉ カチぎすぉィす ｘけすぎ. ｆかす いすぉいすぐカｘか えぃぅあぃ
ｘｙｘぇ ｙがぉけ えぃぎぃえ.

• オがぉすコすぅ くけぉす ｙがぉくｘ, おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉっえぐぃか
ぅｘぐぐｘぎあす ｘぉおｘコすぅ いモかぃ がぉｘぎィｘ ぐうおぃコっぅ,
くぃｙぃｙっ カがぉすコすぅあすコ ぐぃぎっくっ くすあすぎすぉすき えぃぐけっ
かぃおぃくぃ カｘぎすぉすき カｘぉけす おタおえっか.

• オチぎすぉィすかす チぅｘカ けｘカすぐカｘ ぐっえぃぉぃぇ えタか
くモけぉぃぉぃぎっかっコ ｘくぐすかｘ カがぇおｘコすぅ.

• ｆくす カチぎすぉィすあｘ ぐぃえ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあｘ きｘぇあｘぉｘかけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｘぎかｘぇす ざｘおあｘぎ (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) ィｘかｘ
カがぉあｘかすぉィｘか. ｆぉｘぎ タぇあっ いｘぎすカぐｘかあすぎけ
タざっか カがぉあｘかけィｘ いｘぎｘおｘぇあす.

1.3 ｂタかあぃぉっえぐっ きｘぇあｘぉｘかけ
• ｓくぐすカ すあすくぐす カチぎすぉィす っざっかあぃぁっ きぉｘくぐうえ

いぃぎぉぃぎぁぃ カがぇおｘコすぅ.
• オチぎすぉィす っざっかぃ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅ ｙぃか くチぇすカぐす

カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙっ がぉｘぎ いｘぎすぉすき えぃぐけっ
おタおえっか.

• ｊｘィｘおあｘぎあす ｘぎぐカす カｘｙすぎィｘあｘィす ｘけｘ
ざすィｘぐすか くｘコすぉｘけィｘ カｘぎｘおｘ-カｘぎくす カがぜィｘ
ｙがぉおｘぇあす. (Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすィｘ おチぅ カｘぐきｘぇぐすか
ｙがぉくｘ)

• ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす いっｙっぐっき ｘぉィｘか くがコ がかす
カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｒぉあすか ｘぉｘ がぎｘぉィｘか ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐすぉィｘか
ぐｘィｘお ヲかあっぎけざっかっコ かチカくｘけぉｘぎすかｘ くｘぇ
くｘカぐｘコすぅ.

• オチぎすぉィす ヲかあっぎけざっかっコ ぐｘィｘお くｘカぐｘけィｘ
カｘぐすくぐす チくすかすくぐｘぎすか カｘぐｘコ がぎすかあｘけ
えぃぎぃえ. ｊうっくぐっ かチくカｘけぉｘぎィｘ カｘぎｘコすぅ.

• ｂヲおっぎカすざカすぉあｘかあすぎすぉィｘか かぃ えヲきっぎざうぐっか
くけくすかあｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘィｘ
カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙっ すあすくカｘ ぐタくえぃか カすくすお
がかすコ いｘぎすき, かモぐういぃくっかあぃ カチぎすぉィすィｘ かチカくｘか
えぃぉけっ おタおえっか.

• ｄチぅあｘカぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざぐｘか ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ
きｘぇあｘぉｘかィｘかあｘ ｘそぅ カｘぎすき いっｙぃぎけっ おタおえっか.

1.4 ｂタぐっお いモかぃ ぐｘぅｘぉｘけ
• オチぎすぉィすィｘ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけあっ ｙｘくぐｘおｘく

ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ヲざっぎっき, ｘざｘかす せぉぃえぐぎ
いぃぉっくっかあぃぁっ ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすき ｘぉすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす おぃぐｘぉぉ ぅｘぐぐｘぎおぃか
ぐｘぅｘぉｘおｘコすぅ.

• オチぎすぉィす カすぎｘけすか ぐｘぅｘぉｘけ タざっか ヲぐえっぎ
ぅｘぐぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ. ｇぉｘくぐうえ
カすぎィすざぐす きｘぇあｘぉｘかすコすぅ.

• Ｗぎっぁぃか くけあす いうかｘぇぐすか ぐｘｙｘカざｘかす おぃぅぁっぉ-
おぃぅぁっぉ ぐぃえくぃぎっき がぐすぎすコすぅ. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ,
ぐｘｙｘカざｘかす ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎすコすぅ. ｊｘｙｘカざｘ
ぐがぉすき カｘぉィｘか いｘィあｘぇあｘ くけ カチぎすぉィすかすコ
ｘくぐすコィす いｘィすかｘ いうかｘぉｘあす.

1.5 ｆぎかｘぐけ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃ カがくｘぎあｘ, ｘぎかｘぇす
ｙヲぉっおあぃぎあぃ ｙぃぎっぉぁぃか かチくカｘけぉｘぎあす
おチカうそぐ がぎすかあｘコすぅ.

• オチぎすぉィす がぎｘおすか ｘざすき, がかすコ ぃざ いぃぎっかっコ
ｙタぉっかｙぃぁぃかっか ぐぃえくぃぎっき ｘぉすコすぅ. オチぎすぉィすかすコ
ｙっぎ いぃぎっ ｙタぉっかっき カｘぉくｘ カがくきｘコすぅ. オｘかあｘぇ あｘ
ｙっぎ ｙタぉっかけざっぉっえ がぎすか ｘぉィｘかあｘ, カチぎすぉィすかす
くｘぐすき ｘぉィｘか いぃぎぁぃ あぃぎぃけ こｘｙｘぎぉｘコすぅ.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ カがぎｘｙすか くｘカぐｘき カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす カがくきｘく ｙチぎすか がかすコ おｘぇす
えがおきぎぃくくがぎィｘ ｘィすき カチぇすぉけ タざっか えぃお
あぃぁぃかあぃ ぃえっ くｘィｘぐ えタぐっコっぅ.

• オチぎすぉィす ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ｘけｘ いぃぐえっぉっえぐっ ぐタぎあぃ
ｘぇかｘぉけィｘ ぐうっく, ｘけｘ ｘぇかｘぉすおす いぃぐえっぉっえくっぅ
ｙがぉくｘ カチぎすぉィす カすぅすき えぃぐぃあっ. Ｘぃぉあぃぐけ
いぃぐえっぉっえぐっ ｙがぉけ タざっか がぎかｘぐけィｘ カｘぐすくぐす
かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘコすぅ.

• ｄタおえっか ｙがぉくｘ, カチぎすぉィすかすコ いすぉす ぐチぎｘぐすか
ｙヲぉざぃえぐぃぎっか (えがおきぎぃくくがぎ, えがかあぃかくｘぐがぎ)
チくぐｘき カｘぉすき かぃ がぉｘぎィｘ カがぉ ぐうぁっぅっき ｘぉすき
えタぇっき カｘぉおｘく タざっか ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｘぎぐ
いｘィすか モぎカｘざｘか カｘｙすぎィｘィｘ カｘぎｘぐすき
カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす ぎｘあうｘぐがぎ かぃ きぃざぐぃぎあっコ カｘくすかｘ
いｘカすか がぎかｘぉｘくぐすぎけィｘ ｙがぉおｘぇあす.
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• オチぎすぉィすかす がぎかｘぐカｘか くがコ がかすコ ｘざｘくすかすコ
カがぉ がコｘぇ いぃぐぃぐっか いぃぎあぃ ｙがぉけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.

• ｊぃえ ｘけすぅ くけす いタぇぃくっかぃ ィｘかｘ カがくすコすぅ (ぃぁぃぎ
くけィｘ カがくけ カｘいぃぐ ｙがぉくｘ).

1.6 オすぅおぃぐ
• オチぎすぉィすかす いヲかあぃけ タざっか カｘいぃぐ せぉぃえぐぎ

いチおすくぐｘぎすか せぉぃえぐぎ おｘおｘかす かぃ ｙっぉっえぐっ ｘあｘお
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ ぐうっく.

• Ｓチぉ ヲかっおぁぃ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけあっ ぐぃえ けモえっぉぃぐぐっ
カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎすかあｘぎす いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ
えぃぎぃえ いモかぃ カチぎすぉィすかすコ かｘィすぅ ヲぅ
ｙヲぉざぃえぐぃぎっ ィｘかｘ きｘぇあｘぉｘかすぉけィｘ ぐうっく.

1.7 オがぎざｘィｘか がぎぐｘかす カがぎィｘけ
Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
くチぇすィすかすコ カチぎｘおすかあｘ あｘ, うぅがぉそごうそ

おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかあｘ あｘ がぅがか カｘｙｘぐすかｘ
ぅうそか えぃぉぐっぎぃぐっか ぁｘぅあｘぎ いがカ. Ｓチぉ
カチぎすぉィすかす ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカ きぃか
カがカすくぐｘぎ ぐｘくぐｘぉｘぐすか いぃぎぁぃ ぐｘくぐｘけィｘ
ｙがぉおｘぇあす. ｆかすコ うぅがぉそごうそ
カｘｙｘぐぐｘおｘくすかあｘ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅあｘぎ
ｙｘぎ: カチぎすぉィすかす いぃぎぁっぉっえぐっ カチぅすぎぉす
おぃえぃおぃぉぃぎあぃか ｘぉすかｘぐすか いｘぎｘおあす
ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ ぐｘくぐｘけ カｘいぃぐ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ カチぎｘぉィｘ, モくっぎぃくぃ がかすコ
カすぅけ ｘぉおｘくぐすぎィすざカｘ いｘカすか ｘぎぐカす
ｙヲぉっぁっかぃ ぅうそか えぃぉぐっぎおぃコっぅ. オチぎすぉィすあｘ
きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか  ｙぃぉぁっざぃくっおぃか
ｙぃぉぁっぉぃかぁぃか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎ カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけぁぃ いｘぎｘぇあす.

2. Ｓダａｓｄ ｉＺｇＲｊｊＲｄＲｉｓ
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1 ŤоепмВобпд ぐｘぎぐきｘくす
2 Вобпдцлкб ぐｘぎぐきｘくす
3 ｐすかす くヲぎぃぉぃぎ
4 Ｒけｘおぃか タぅあっえくっぅ くｘぉカすかあｘぐけ
5 ｓぉィｘぉあすぉすカぐす ｙｘくカｘぎけ
6 ｐヲぉおぃえ カがそぐすか ｘくきｘぉす くヲぎぃ
7 Ｓｘくカｘぎけ きｘかぃぉっ

8 ｉｘぎす おｘぇ くヲぎぃくっ
9 Ｗくっえぐっコ くヲぎぃぉぃぎっ
10 Ｘｘぎぐすぉｘぇ くヲぎぃ
11 ｐヲぉおぃえ カがそぐすか くヲぎぃ
12 ｄチぅあｘぐカすざ くぃｙぃぐぐぃぎ
13 ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくす

3. ＳＲｉオＲｈｋ ｇＲｅＷｃＩ
1

27

6

5

3

4

1 Ｓぃぇかぃｙぃぐ
2 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっ

ｇぉぜく ぐタぇおぃざっぁっ
3 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっ

ｄうかけく ぐタぇおぃざっぁっ
4 Йлаб ぐタぇおぃざっぁっ
5 АоекзпŤдеии ぐタぇおぃざっぁっ いモかぃ ЛК/ЛВВ

ぐタぇおぃざっぁっ
6 ｄチぅあｘぐカすざ ｙヲぉっえぐっコ ぐタぇおぃざっぁっ
7 ｊがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉっえぐっコ ぐタぇおぃざっぁっ

ｊタぇおぃざっえぐぃぎあっコ ｘぉあすか ｘぉｘ カがぇすぉィｘか
くうぁかｘぉあｘぎすか Йлаб いモかぃ ｄうかけく ぐタぇおぃざっぁっか
ｙっぎかぃざぃ くぃえけかあ ｙっぎぁぃ ｙｘくすき カｘぐｘぇぐけィｘ
ｙがぉｘあす. ｆくすかす カｘぇぐｘ ヲぅぁぃぎぐけぁぃ ｙがぉｘあす.

3.1 Ｓぃぇかぃｙぃぐ
A C

D

E

G

P

Q

R

B

O
N

L

M

F

I

K

J

H

• A. Ｖぃおが ぎぃいうお
• メ. ｊがコｘぅすぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ

うかあうえｘぐがぎす
• Ｓ. Ｖぃおｘぉすく げけかえごうそくす
• Ｔ. ｊがコｘぅすぐカすざぐすコБЯл Йлаб げけかえごうそくす
• Ｕ. ВоббПрлоб げけかえごうそくす
• ア. オがくすおざｘ すぉィｘぉあすぉすカ げけかえごうそくす
• Ｖ. ｐがきうかぁ げけかえごうそくす
• Ｗ. ｉけ くタぅぁっくっ
• Ё. Аоекзп Ťдеии げけかえごうそくす
• Ｘ. ｋｘカすぐ
• Ｙ. ｄチぅあｘぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ

うかあうえｘぐがぎす
• Ｚ. AЯрелк Воббцб げけかえごうそくす
• ａ. ｄチぅあｘぐカすざ ｉヱｅＶＩｈｋｃＩ ぎぃいうおっ
• ｂ. Ｒけｘ くタぅぁっくっ
• オ. ｄチぅあｘぐカすざぐすコ БЯл Йлаб げけかえごうそくす
• ｃ. Ｗくえぃぎぐけ うかあうえｘぐがぎす
• ｄ. Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぉきす げけかえごうそくす
• ｅ. ｊがコｘぅすぐカすざ ｉヱｅＶＩｈｋｃＩ ぎぃいうおっ
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3.2 Ｉくえぃ カがくけ
オチぎすぉィすかす カがくけ タざっか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ
がぎすかあｘコすぅ:
1. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.
2. Ｓぃぇかぃｙぃぐ くヲかっき カｘぉくｘ, ЛК/ЛВВ ぐタぇおぃざっぁっか

ｙｘくすコすぅ.
3. Ｗぁぃぎ ｙぃぇかぃｙぃぐぐぃ "аБЙл" えヲぎくぃぐっぉくぃ,

カチぎすぉィす あぃおが-ぎぃいうおあぃ ぐチぎ. "ｂぃぉぃくっ
いｘィあｘぇぉｘぎあｘ かぃ っくぐぃけ えぃぎぃえ..." ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

4. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎぉｘぎす がぎかｘぐすぉィｘか
モあぃきえっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす えヲぎくぃぐぃあっ.

ｆぎかｘぐすぉィｘか ｙｘくカｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘけ
タざっか "ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

Ｗぁぃぎ ぃくっえ ｙっぎかぃざぃ おうかけぐ ｘざすカ カｘぉくｘ,
ざｘお ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ くヲかぃあっ. ｐｘお
ぃくっえぐっコ ヲぅっかっコ ｘざすぉすき-いｘｙすぉけす
ｘぎカすぉす ｙｘくぐｘきカす カｘぉきすかｘ カがぇすぉｘあす.

3.3 ヱざっぎけ
オチぎすぉィすかす くヲかあっぎけ タざっか, おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ
がぎすかあｘコすぅ:
1. ｄすかｘ ЛК/ЛВВ ぐタぇおぃざっえぐっ 5 くぃえけかあ

ｙｘくすコすぅ.
2. Ｓぃぇかぃｙぃぐ くヲかぃあっ.
3. オチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃか ｘィすぐけ タざっか,

ｘざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.

3.4 ｊがコｘぅすぐカすざぐす っくえぃ カがくけ
ｊがコｘぅすぐカすざぐす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. ｊがコｘぅすぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ぎぃぐぐぃけ

ぐぃぐっぁっか ｙｘくすコすぅ.
ｅぃおぃくぃ:
1. ｊうっくぐっ ｙぃぉぁっざぃ えヲぎっかぁぃかざぃ Йлаб

ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
"ｊがコｘぅすぐカすざ くヲかあっぎけぉっ" うかあうえｘぐがぎす
いすきすぉすカぐｘぇあす.

2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
3. "ｊがコｘぅすぐカすざ くヲかあっぎけぉっ" うかあうえｘぐがぎす

ヲざぃあっ.
ｆぎかｘぐすぉィｘか ｙｘくカｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘけ
タざっか "ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

3.5 ｊがコｘぅすぐカすざぐす かぃおぃくぃ
おチぅあｘぐカすざぐす くヲかあっぎけ
ｊがコｘぅすぐカすざぐす かぃおぃくぃ おチぅあｘぐカすざぐす くヲかあっぎけ
タざっか:

1. ｊうっくぐっ ｙぃぉぁっざぃ えヲぎくぃぐっぉぁぃかざぃ, Йлаб
ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ かぃおぃくぃ おチぅあｘぐカすざぐすコ
Лвв うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす.
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ かぃおぃくぃ おチぅあｘぐカすざぐすコ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎすかｘか くすぅすカざｘ
えヲぎくぃぐっぉぃあっ.

2. オチきぐｘけ タざっか, ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
3. ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ かぃおぃくぃ おチぅあｘぐカすざぐすコ

Лвв うかあうえｘぐがぎす えヲぎくぃぐっぉぃあっ.

3.6 惇Ｖぃおｘぉすく敦 げけかえごうそくす
Ｓチぉ げけかえごうそ チぅｘカ あぃおｘぉすくカｘ えぃぐぃぎあぃ
いｘィすおくすぅ うっく きｘぇあｘ ｙがぉあすぎおｘぇ,
ぐがコｘぅすぐカすざぐす いｘｙすカ モぎっ ｙがく チくぐｘけィｘ
おタおえっかあっえ ｙぃぎぃあっ.

惇Ｖぃおｘぉすく敦 げけかえごうそくす カがくすぉすき
ぐチぎィｘか えぃぅあぃ, ぐがコｘぅすぐカすざ
えｘおぃぎｘくすかすコ っざっ ｙがく ｙがぉけィｘ ぐうっく.

ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. ｊうっくぐっ ｙぃぉぁっざぃ きｘぇあｘ ｙがぉィｘかざｘ, Йлаб

ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
惇Ｖぃおｘぉすく敦 げけかえごうそくすかすコ うかあうえｘぐがぎす
いすきすぉすカぐｘぇあす.
ｊがコｘぅすぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ
うかあうえｘぐがぎす がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
えヲぎくぃぐぃあっ.

2. オチきぐｘけ タざっか, ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
惇Ｖぃおｘぉすく敦 げけかえごうそくすかすコ うかあうえｘぐがぎす
えヲぎくぃぐっぉぃあっ.

ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざっか:
1. 惇Ｖぃおｘぉすく敦 げけかえごうそくすかすコ うかあうえｘぐがぎす

いすきすぉすカぐｘィｘかざｘ, Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか
ｙｘくすコすぅ.

2. オチきぐｘけ タざっか, ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
3. "Ｖぃおｘぉすく敦 げけかえごうそくすかすコ うかあうえｘぐがぎす

くヲかぃあっ.

ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ ｙｘくカｘ がぎかｘぐすぉィｘか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ぐｘコあｘィｘか えぃぅあぃ,
げけかえごうそ ヲざぃあっ.

3.7 Ｘがィｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぃくえぃぎぐけ
くうぁかｘぉす
ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘかすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかすコ いがィｘぎすぉｘィｘかす (おすくｘぉす,
せぉぃえぐぎ カけｘぐす ヲざえぃか えぃぅあぃ) ぐヲおぃかあぃぁっあぃぇ
えヲぎくぃぐっぉぃあっ:
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• ぃくえぃぎぐけ くうぁかｘぉすかすコ いモかぃ おチぅあｘぐカすざ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ うかあうえｘぐがぎぉｘぎす
いすきすぉすカぐｘぇあす

• あすｙすくぐす くうぁかｘぉ ぃくぐっぉぃあっ.
Ｗくえぃぎぐけ くうぁかｘぉすか ぐがカぐｘぐけ タざっか:
1. ｂぃぅ えぃぉぁぃか ぐタぇおぃざっえぐっ ｙｘくすコすぅ.
2. Ｖすｙすくぐす くうぁかｘぉ ヲざぃあっ.
3. ｄチぅあｘぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ

うかあうえｘぐがぎす, ぃコ いがィｘぎす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ｙっぎかぃざぃ くぃえけかあ えヲぎくぃぐっき ぐチぎｘあす. ｉがあｘか
えぃぇっか カｘぇぐｘ がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
えヲぎくぃぐぃあっ.

4. Ｗくえぃぎぐけ うかあうえｘぐがぎす カｘぉすきぐす いｘィあｘぇ
がぎかｘィｘかざｘ いすきすぉすカぐｘき ぐチぎｘあす.

Ｗくえぃぎぐけ くうぁかｘぉす ぐがカぐｘィｘか えぃぅあぃ ぃくえぃぎぐけ
うかあうえｘぐがぎす くヲかぃあっ.

3.8 БЯл Йлаб げけかえごうそくす
ｊｘィｘおあす ｙｘぎすかざｘ がコぐｘぇぉす くｘカぐｘけ タざっか БЯл
Йлаб げけかえごうそくすか ぐｘコあｘコすぅ.
ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. ｊうっくぐっ ｙぃぉぁっざぃ きｘぇあｘ ｙがぉィｘかざｘ Йлаб

ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
БЯл Йлаб うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ うかあうえｘぐがぎす がぎかｘぐすぉィｘか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ｙっぎかぃざぃ くぃえけかあ
えヲぎくぃぐぃあっ:
椴 ぐがコｘぅすぐカすざ タざっか: +5°Ť
椴 おチぅあｘぐカすざ タざっか: -18°Ť

2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
БЯл Йлаб うかあうえｘぐがぎす えヲぎくぃぐっぉぃあっ.

ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざっか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか БЯл Йлаб うかあうえｘぐがぎす

いすきすぉすカぐｘィｘかざｘ ｙｘくすコすぅ.
2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
3. БЯл Йлаб うかあうえｘぐがぎす くヲかぃあっ.

ｌけかえごうそ ｙｘくカｘ がぎかｘぐすぉィｘか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぐｘコあｘけ ｘぎカすぉす
ｘいすぎｘぐすぉｘあす.

3.9 Аоекзп Ťдеии げけかえごうそくす
Аоекзп Ťдеии げけかえごうそくす おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉっええぃ
ざヲぉおぃえぐぃぎあっ くｘぉィｘか えぃぅあぃ カｘけっきくっぅあっえ ぐけぎｘぉす
ぃくえぃぎぐけ タざっか きｘぇあｘぉｘかすぉｘあす.
ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか ぐうっくぐっ ｙぃぉぁっ

えヲぎくぃぐっぉぁぃかざぃ ｙｘくすコすぅ.
Аоекзп Ťдеии うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす.
ｊｘぇおぃぎ がぎかｘぐすぉィｘか おモかあっ (30 おうかけぐ)
ｙっぎかぃざぃ くぃえけかあ えヲぎくぃぐっき ぐチぎｘあす.

2. ｊｘぇおぃぎあっコ がぎかｘぐすぉィｘか おモかっか 1 おぃか 90
おうかけぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ヲぅぁぃぎぐけ タざっか ぐｘぇおぃぎ
ぐぃぐっぁっか ｙｘくすコすぅ.

3. ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすき カチきぐｘコすぅ.
Аоекзп Ťдеии うかあうえｘぐがぎす えヲぎくぃぐっぉぃあっ.
ｊｘぇおぃぎ いすきすぉすカぐｘぇ ｙｘくぐｘぇあす.

ｂぃぎっ くｘかｘカ ｘそカぐｘぉィｘか えぃぅあぃ, Аоекзп Ťдеии
うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす あｘ, あすｙすくぐすカ
くうぁかｘぉ ぃくぐっぉぃあっ:
1. ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘあｘィす くけくすかあｘぎあす

ｘぉすコすぅ.
2. ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐすコすぅ.
ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざっか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか Аоекзп Ťдеии うかあうえｘぐがぎす

いすきすぉすカぐｘィｘかざｘ ｙｘくすコすぅ.
2. ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすき カチきぐｘコすぅ.
3. Аоекзп Ťдеии うかあうえｘぐがぎす くヲかぃあっ.
ｌけかえごうそかす えぃぅ えぃぉぁぃか けｘカすぐぐｘ ｘいすぎｘぐけィｘ
ｙがぉｘあす.

3.10 AЯрелк Воббцб げけかえごうそくす
ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. ｊうっくぐっ ｙぃぉぁっざぃ きｘぇあｘ ｙがぉィｘかざｘ Йлаб

ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
AЯрелк Воббцб うかあうえｘぐがぎす
いすきすぉすカぐｘぇあす.
ｄチぅあｘぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ
うかあうえｘぐがぎす  ｙぃぉぁっざぃくっか ｙっぎかぃざぃ くぃえけかあ
えヲぎくぃぐぃあっ.

2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
AЯрелк Воббцб うかあうえｘぐがぎす えヲぎくぃぐっぉぃあっ.
Ｒかうおｘごうそ ｙｘくぐｘぉｘあす.

Ｓチぉ げけかえごうそ 52 くｘィｘぐ ヲぐえぃかあぃ ｘｚぐがおｘぐぐす
ぐタぎあぃ ぐがカぐｘぇあす.
ｌけかえごうそかす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ くヲかっき カｘぉおｘぇ
ぐチぎすき ヲざっぎけ タざっか:
1. Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか AЯрелк Воббцб

うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘィｘかざｘ ｙｘくすコすぅ.
2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
3. AЯрелк Воббцб うかあうえｘぐがぎす ヲざぃあっ.
4. Ｒぉあすか ｘぉｘ ぐｘコあｘぉィｘか БЯл Йлаб

げけかえごうそくす カｘぇぐｘ カｘぉきすかｘ えぃぉぐっぎっぉぃあっ.

ｌけかえごうそ おチぅあｘぐカすざぐすコ ｙｘくカｘ
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ぐｘコあｘけ
ｘぎカすぉす ｘいすぎｘぐすぉｘあす.
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3.11 オがくすおざｘ すぉィｘぉあすぉすカ
げけかえごうそくす
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ すぉィｘぉあすぉすィすか ｘぎぐぐすぎけ
えぃぎぃえ ｙがぉくｘ, オがくすおざｘ すぉィｘぉあすぉすカ
げけかえごうそくすか っくえぃ カがくけあす チくすかｘおすぅ.
ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. ｊうっくぐっ ｙぃぉぁっざぃ きｘぇあｘ ｙがぉィｘかざｘ Йлаб

ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
オがくすおざｘ すぉィｘぉあすぉすカ うかあうえｘぐがぎす
いすきすぉすカぐｘぇあす.

2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
オがくすおざｘ すぉィｘぉあすぉすカ うかあうえｘぐがぎす
えヲぎくぃぐっぉぃあっ.

ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざっか:
1. オがくすおざｘ すぉィｘぉあすぉすカ うかあうえｘぐがぎす

いすきすぉすカぐｘィｘかざｘ Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか
ｙｘくすコすぅ.

2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
3. オがくすおざｘ すぉィｘぉあすぉすカ うかあうえｘぐがぎす ヲざぃあっ.

3.12 ｐがきうかぁ げけかえごうそくす
Ｘすぉす ぐｘィｘおあす えヲき おヲぉざぃぎあぃ, おすくｘぉす, ｘぅすカ-
ぐタぉっえ あタえぃかっかぃか えぃぉぁぃか ｙぃぐぐぃ くｘぉィすコすぅ えぃぉくぃ,
ぐｘィｘおあｘぎあす かぃィチぎぉすお ぐぃぅ ぐがコｘぅすぐけ タざっか, モぎっ
ぐがコｘぅすぐカすざぐｘィす ｙｘくカｘ ぐｘィｘおあｘぎ いっｙっき えぃぐきぃく
タざっか ｐがきうかぁ げけかえごうそくすか っくえぃ カがくけあす
チくすかｘおすぅ.
ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. ｊうっくぐっ ｙぃぉぁっざぃ きｘぇあｘ ｙがぉィｘかざｘ Йлаб

ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
ｐがきうかぁ うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘぇあす.
ｊがコｘぅすぐカすざ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ
うかあうえｘぐがぎす がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ｙっぎかぃざぃ くぃえけかあ えヲぎくぃぐぃあっ.

2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
ｐがきうかぁ うかあうえｘぐがぎす えヲぎくぃぐっぉぃあっ.

ｐがきうかぁ げけかえごうそくす ざｘおｘおぃか 6 くｘィｘぐ けｘカすぐ
ヲぐえぃかあぃ ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ヲざぃあっ.
ｌけかえごうそかす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ くヲかっき カｘぉおｘぇ
ぐチぎすき ヲざっぎけ タざっか:
1. ｐがきうかぁ うかあうえｘぐがぎす いすきすぉすカぐｘィｘかざｘ

Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
3. ｐがきうかぁ うかあうえｘぐがぎす ヲざぃあっ.
4. Ｒぉあすか ｘぉｘ ぐｘコあｘぉィｘか БЯл Йлаб

げけかえごうそくす カｘぇぐｘ カｘぉきすかｘ えぃぉぐっぎっぉぃあっ.

ｌけかえごうそ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｙｘくカｘ
がぎかｘぐすぉィｘか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ぐｘコあｘけ
ｘぎカすぉす ｘいすぎｘぐすぉｘあす.

3.13 Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぉきす げけかえごうそくす
ｊタぇおぃざっえぐぃぎ ｘぎカすぉす がぎすかあｘぉｘぐすか いチおすくぐす
ｙチィｘぐぐｘけ タざっか ｙｘぉｘぉｘぎ カチぉきす げけかえごうそくすか
ぐｘコあｘコすぅ.
ｌけかえごうそかす っくえぃ カがくけ タざっか:
1. ｊうっくぐっ ｙぃぉぁっざぃ きｘぇあｘ ｙがぉィｘかざｘ Йлаб

ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
2. Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぉきす うかあうえｘぐがぎす

いすきすぉすカぐｘぇあす.
3. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.

Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぉきす うかあうえｘぐがぎす えヲぎくぃぐっぉぃあっ.
ｌけかえごうそかす ｘいすぎｘぐけ タざっか:
1. Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぉきす うかあうえｘぐがぎす

いすきすぉすカぐｘィｘかざｘ Йлаб ぐタぇおぃざっぁっか
ｙｘくすコすぅ.

2. オチきぐｘけ タざっか ЛЗ ぐタぇおぃざっぁっか ｙｘくすコすぅ.
3. Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぉきす うかあうえｘぐがぎす ヲざぃあっ.

4. メｈｂゾｅＶＩｂ オｆｃＶＲｅｋ
4.1 Ｘっｙっぐけ
ｄチぅあｘぐすぉィｘか かぃ ぐがコｘぅすぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす
カｘいぃぐえぃ いｘぎｘぐきｘく ｙチぎすか, がくす いチおすくカｘ
ｘぎかｘぉィｘか けｘカすぐぐすコ ざｘおｘくすかｘ カｘぎｘぇ がぐすぎすき,
がかす ぐがコｘぅすぐカすざ っざっかあぃ かぃ ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかあｘ いすぉすぐけィｘ ｙがぉｘあす.
ｊｘィｘおかすコ えっざっ えぃくぃえぐぃぎっか ぐがコｘぅすぐカすざぐｘか
ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ おチぅあｘィｘか カｘぉきす きっくっぎぃ ｙぃぎけぁぃ
ｙがぉｘあす. ｙチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ きっくっぎけ けｘカすぐす
チぅｘィすぎｘカ ｙがぉｘあす.

4.2 ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす
くｘカぐｘぇぐすか えｘおぃぎｘ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ カがぉあｘかィｘかあｘ かぃ チぅｘカ
けｘカすぐ きｘぇあｘぉｘかｙｘィｘかかｘか えぃぇっか カがくカｘか えぃぅあぃ,
えｘおぃぎｘィｘ ぐｘおｘカ くｘぉおｘく ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ぃコ
えぃお あぃぁぃかあぃ 2 くｘィｘぐ ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎぁぃ カがぇすき いチおすく っくぐぃぐっき ｘぉすコすぅ.
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ｂぃぅあぃぇくがカ ぃぎっき えぃぐけ, おすくｘぉす せぉぃえぐぎ
カけｘぐす ヲざっき, ぐがえ ぐぃこかうえｘぉすカ
くうきｘぐぐｘおｘぉｘぎ えぃくぐぃくっかあぃあぃぁっ "えヲぐぃぎけ
けｘカすぐす" ｙヲぉっおっかあぃ ｙぃぎっぉぁぃか
おモかあぃぎあぃか あぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす
カがくすぉおｘぇ ぐチぎくｘ, ぃぎっき えぃぐえぃか ぐｘィｘおあす
いすぉあｘお きｘぇあｘぉｘかすき かぃ あぃぎぃけ きっくっぎっき
ｘぉすき ｙｘぎすき カｘぇぐｘ ぐがコｘぅすぐけ
(くｘぉカすかあｘぐカｘか くがコ) カｘいぃぐ.

4.3 Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ
ｄチぅあｘぐカすざ ｙヲぉっえぐぃぎ (くすぅｙｘ ｘぎカすぉす
えヲぎくぃぐっぉぁぃか) いｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ タざっか,

くがかあｘぇ-ｘカ ぐがコｘぅすィｘか いモかぃ おチぅあｘぐすぉィｘか
ぐｘィｘおあｘぎあす チぅｘカ けｘカすぐ くｘカぐｘけ タざっか カがぉｘぇぉす.
Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ タざっか AЯрелк Воббцб
げけかえごうそくすか っくえぃ カがくすコすぅ.
24 くｘィｘぐ っざっかあぃ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉｘぐすか ぐｘィｘおかすコ
ぃコ えヲき おヲぉざぃぎっ カチぎすぉィすかすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ
えヲぎくぃぐっぉぁぃか.
ｄチぅあｘぐけ タぎあっくっ 24 くｘィｘぐカｘ くがぅすぉｘあす: がくす
けｘカすぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ おチぅあｘぐカすコすぅ えぃぉぁぃか ｙｘくカｘ
ぐｘィｘおあす カがくすき くｘぉおｘコすぅ.

4.4 АХКAЙЕŤAЕО
ｊがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘ ぐｘィｘおあｘぎあす いすぉあｘお
くけすぐすき, えｘおぃぎｘ っざっかあぃぁっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす
ｙｘぎすかざｘ ｙっぎえぃぉえっ チくぐｘけィｘ えヲおぃえぐぃくぃぐっか
カチぎｘぉおぃか いｘｙあすカぐｘぉィｘか.
Ｓチぉ カチぎｘぉ カｘいぃぐぐっ ｙがぉィｘかあｘ ヲぅあっぁっかぃか っくえぃ
カがくすぉｘあす, おすくｘぉす ぃくっえ ｘざすぉィｘかかｘか えぃぇっか
かぃおぃくぃ ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす いがィｘぎす ｙがぉィｘか
えぃぅあぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす いすぉあｘお カｘぉきすかｘ
えぃぉぐっぎぃあっ.
オｘいぃぐ ｙがぉィｘかあｘ カチぎｘぉあす カがぉおぃか カがくけィｘ
おタおえっかあっえ ｙぃぎぃあっ ("АХКAЙЕŤAЕО げけかえごうそくす"
ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ).

АХКAЙЕŤAЕО カチぎｘぉす ぃくっえ ｘざすカ えぃぅあぃ
ぐがカぐｘぇあす あｘ, ぃくっえ いｘｙすぉィｘかかｘか えぃぇっか あぃぎぃけ
っくえぃ カがくすぉｘあす.

4.5 Ｘすぉいすおｘぉす くヲぎぃぉぃぎ
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ カｘｙすぎィｘくすかあｘ くヲぎぃぉぃぎあっ
カｘぉｘけすコすぅざｘ がぎかｘぉｘくぐすぎけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｙっぎかぃざぃ ｙｘィすぐぐｘけすざ ｙｘぎ.
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4.6 Ｓヲぐぃぉえぃ くヲぎぃくっ
Ｓヲぐぃぉえぃぉぃぎあっ (ｘけすぅすか ｘぉィｘ カｘぎｘぐすき) ｘぉあすか
ｘぉｘ がぎかｘぉｘくぐすぎすぉィｘか くヲぎぃぁぃ カがぇすコすぅ.

ｉヲぎぃ えヲぉあぃかぃコ がぎかｘぉｘくぐすぎすぉィｘか ｙがぉくｘ, ぐぃえ
いｘｙすカ ｙヲぐぃぉえぃぉぃぎあっ ィｘかｘ カがぇすコすぅ.
Ｒざすぉィｘか ｙヲぐぃぉえぃぉぃぎあっ くｘカぐｘけ タざっか がくす
ｙヲぐぃぉえぃ くヲぎぃくっか ぃコえぃぇぐっき カがぜィｘ ｙがぉｘあす. Ｓチぉ
かモぐういぃぁぃ カがぉ いぃぐえっぅけ タざっか くヲぎぃかっ いがィｘぎす
カｘぎｘぇ ｙチぎすき, えぃぉぃくっ いがィｘぎィす あぃコぁぃぇぁぃ えヲぐぃぎっき
カがぜィｘ ｙがぉｘあす.

4.7 Ｗくっえぐっコ くヲぎぃぉぃぎっか がぎかｘぉｘくぐすぎけ
メぎ ぐタぎぉっ おヲぉざぃぎあぃ がぎｘぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
がぎかｘぉｘくぐすぎけ タざっか ぃくっえぐぃぁっ くヲぎぃぉぃぎあっ ぐタぎぉっ
ｙうっえぐっええぃ カがぜィｘ ｙがぉｘあす.
Ｓチぉ タざっか ぐヲおぃかあぃぁっ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ いｘくｘコすぅ:
ｉヲぎぃぉぃぎあっ えヲぎくぃぐえっ ｙｘィすぐす ｙがぇすかざｘ がぎかすかｘか
ざすカカｘかざｘ ｘカすぎすか ぐｘぎぐすコすぅ あｘ, くがあｘか くがコ
カｘいぃぐぐっ がぎすかィｘ カがぇすコすぅ.

Ｒけｘ あチぎすく ｘぇかｘぉすき ぐチぎけ タざっか,
ｘくぐすコィす ぃくっえぐっコ タぉえぃか くヲぎぃくっか
いすぉいすぐきｘコすぅ.
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4.8 ｓぉィｘぉあすぉすカぐす ｙｘくカｘぎけ
ｂヲえヲかっく きぃか いぃおっく-いうあぃえぐっ ぐがコｘぅすぐカすざぐｘ
くｘカぐｘィｘか えぃぅあぃ, がぉｘぎあす ぐｘぎぐきｘぉす いモざっええぃ
くｘぉィｘか あチぎすく ｙがぉｘあす. ｊがコｘぅすぐカすざぐｘィす
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐヲおぃか カｘぉきすかあｘ くｘカぐｘぉｘあす あｘ,
ｘぅすカ-ぐタぉっえぐっコ ぃくえっぎけっか ｙｘそけぉｘぐｘあす. オｘぉすきぐす
いｘィあｘぇぉｘぎあｘ, えヲえヲかっく くｘぉｘぐすか ぐｘぎぐきｘ
ぐがぉおｘィｘか えぃぅあぃ, いモかぃ がかすコ っざっかあぃ ぐタぎぉっ
えヲえヲかっく きぃか いぃおっく-いうあぃえ ｘぎｘぉｘく ｙがぉくｘ,
すぉィｘぉあすぉすカぐす ｙｘくカｘぎけ ぐぃぐっぁっか タぉえぃか
ぐｘおざすおぃか えヲぎくぃぐっぉぁぃか いがィｘぎす すぉィｘぉあすぉすカ
カｘぉきすかｘ カがぜ えぃぎぃえ. Ｓチぉ タくぐっコぁっ ぐがぎあすコ
いｘｙすぉすき, ぐｘぎぐきｘぉす いモざっえぐっコ っざっかあぃ いがィｘぎす
すぉィｘぉあすぉすカ くｘカぐｘぉｘぐすかすか ｙっぉあっぎぃあっ. Ｓチぉ
くぐｘかあｘぎぐぐす きｘぎｘおぃぐぎ ｙがぉけィｘ ぐうっく. ｂぃぇあぃ
ぐｘぎぐきｘかすコ っざっ ぐがぉすき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ ｘぅすカ-ぐタぉっえ
ｘくｘ いｘカくす くｘぉカすかあｘおｘけす おタおえっか, くがかあすカぐｘか
ｘけｘ ヲぐぃぐっか くｘコすぉｘけぉｘぎあす えっざえぃかぐｘぇ ぐｘおざすィｘ
カｘぎｘぇ ｘざすき カがィｘか あチぎすく. ｂヲえヲかっくぐぃぎ モあぃぐぐぃ
くけあすコ ｙけぉｘかけす ｘぎカすぉす ヲぅあっぁっかぃか
くｘぉカすかあｘぇあす, ｘぉ くｘコすぉｘけぉｘぎ いｘｙすカ ｙがぉくｘ,
ぐｘぎぐきｘかすコ っざっかあぃ くけ ぐｘおざすぉｘぎす ぐタぅっぉっき, くけ
いうかｘぉけす おタおえっか. ｂヲき くけ いうかｘけす おタおえっか
えヲえヲかっくえぃ くｘぉｘぐぐｘぎ, くｘコすぎｘけカチぉｘカぐｘぎ,
ｙぎがええがぉう おぃか くモｙっぅ いｘぐｘあす. Ｒぅすカ-ぐタぉっえぐっコ
っざっかあぃ ｘぉおｘ おぃか いぃおっく-いうあぃえ ｙがぉィｘか
いｘィあｘぇあｘ, せぐうぉぃか いうかｘぉすき カｘぉけ カｘけきっか
ｙがぉあすぎおｘけ タざっか くｘコすぉｘけぉｘぎあす くモぉ ｘざすき
カがぇィｘか あチぎすく ｙがぉけす おタおえっか. ｕぐうぉぃか あぃぁぃかっおっぅ
えぃぇｙっぎ えヲえヲかっくぐぃぎ おぃか いぃおっくぐぃぎあぃか ｙヲぉっかぃぐっか
ヲくけ ぁがぎおがかす ｙがぉすき ぐｘｙすぉｘあす いモかぃ ｙチぉ えぃぇｙっぎ
ｘあｘおあｘぎィｘ ぅうそか えぃぉぐっぎけっ, ぐぃぅっぎぃえ カｘぎぐｘぇぐけす
おタおえっか.

4.9 ｄチぅあｘぐカすざ くぃｙぃぐぐぃぎあっ おチぅあｘぐカすざぐｘか ｘぉけ

2

1

ｄチぅあｘぐカすざ くぃｙぃぐぐぃぎ, えぃぅあぃぇくがカ ｘぉすかすき
カｘぉけィｘ かぃおぃくぃ カチぉｘき えぃぐけぁぃ いがぉ ｙぃぎおぃぇぐっか
ぐっぎぃけっざきぃか いｘｙあすカぐｘぉィｘか. ｆかす おチぅあｘぐカすざぐｘか
ｘぉけ タざっか, くぃｙぃぐぐっ ヲぅっコっぅぁぃ カｘぎｘぇ ぐｘぎぐすコすぅ あｘ,
ざぃぁっかぃ いぃぐえぃか えぃぅあぃ くぃｙぃぐぐっコ ｘぉあすコィす いｘィすか
いがィｘぎす えヲぐぃぎっき カｘぉすコすぅ.
オｘぇぐｘ がぎかすかｘ カがぜ タざっか, くぃｙぃぐぐっコ ｘぉあすコィす
いｘィすか ｘカすぎすか ィｘかｘ えヲぐぃぎっき おチぅあｘぐカすざカｘ
くｘぉすコすぅ. ｐぃぐえっ いｘカぐｘぎすか えぃぉぐっぎっき くｘぉィｘかかｘか
えぃぇっか, くぃｙぃぐぐぃぎあっ ヲぅ がぎすかあｘぎすかｘ カｘぎｘぇ
うぐぃぎっコっぅ.
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5. ｇＲａＶＲｃｓ ｅダｉオＲｋｃＲｈ ｄＷｅＷｅ ｂＷゲＷｉｊＷｈ
5.1 オｘぉすきぐす いチおすく ざけすぉす
• ｊがコｘぅすぐカすざ くチぇすカ ぐタぐっえざぃぉぃぎ ｘぎカすぉす

ｘカカｘか えぃぅあぃ, くすぉあすぎｘィｘか かぃおぃくぃ えヲきっぎざっぁぃか
ぐモぎっぅあっ モぉくっぅ ざけすぉ ぃくぐっぉけっ おタおえっか. Ｓチぉ
あチぎすく.

• ｂがおきぎぃくくがぎ カがくすぉすき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ,
ぐがコｘぅすぐカすざ くチぇすカ いｘか-いｘカカｘ ぐｘぎｘぉｘあす あｘ,
えがおきぎぃくくがぎあｘか くすぉあすぎぉｘィｘか, くがかあｘぇ-ｘカ
あっぎっぉあぃぁぃか あすｙすく ぃくぐうくっぅ. Ｓチぉ あチぎすく.

• Ｘすぉけ モくぃぎっかぃか えぃコぃぜ えぃぅっかあぃ えぃかぃぐ ぐすぎく-
ぐすぎく ぃぐえぃか ざけすぉ ぃくぐっぉけっ おタおえっか. Ｓチぉ
カｘぉすきぐす いｘィあｘぇ, カｘけっきぐっ げうぅうえｘぉすカ
カチｙすぉすく ぃおぃく. Ｓチぉ あチぎすく.

5.2 オけｘぐぐす タかぃおあぃけぁぃ カｘぐすくぐす
ｘカすぉ-えぃコぃく
• Ｗくっえぐっ いうっ-いうっ ｘざきｘコすぅ かぃ カｘいぃぐぐっ けｘカすぐぐｘか

ｘぎぐすカ けｘカすぐ ｘざすき ぐチぎおｘコすぅ.
• ｆぎぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす いがィｘぎす ｙがぉくｘ,

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉそぐがぎす ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぁぃ カがぇすぉくｘ いモかぃ ぐがコｘぅすぐカすざ
っざっかぃ ぐｘおｘカ ぐがぉぐすぎすぉくｘ くｘぉすかくｘ,
えがおきぎぃくくがぎ ｙけぉｘかあすぎィすざ カチぎｘぉあすコ タくぐっかぃ
おチぅ カｘぐすぎすき, タぅあっえくっぅ いチおすく いｘくｘけす おタおえっか.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉくｘ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぎぃぁけぉそぐがぎすか カチぎすぉィす せぉぃえぐぎ カけｘぐすか
タかぃおあぃぇ がぐすぎすき ヲぅあっぁっかぃか いっｙけ タざっか ぐヲおぃかぁっ
えヲぎくぃぐえっざえぃ カがぇすコすぅ.

5.3 Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす ぐがコｘぅすぐけィｘ
カｘぐすくぐす ｘカすぉ-えぃコぃく
Ｗコ いｘカくす かモぐういぃぁぃ いぃぐけ タざっか:
• いすぉす かぃ ｙけす ｙチぎカすぎｘき ぐチぎィｘか くチぇすカ

ぅｘぐぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざカｘ カがぇおｘコすぅ
• ぐｘィｘおかすコ ｙぃぐっか いｘｙすコすぅ かぃ がかす がぎｘき

くｘぉすコすぅ, モくっぎぃくぃ がぉ ヲぐえっぎ うっくぐっ ｙがぉくｘ
• ぐｘィｘおあす ｘけｘ がかすコ ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ぃぎえっか

ｘぇかｘぉｘ ｘぉｘぐすかあｘぇ ぃぐっき がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ

5.4 ｊがコｘぅすぐけィｘ カｘぐすくぐす ｘカすぉ-えぃコぃく
ｇｘぇあｘぉす えぃコぃくぐぃぎ:
Ｗぐ (ｙｘぎぉすカ ぐタぎぉぃぎっ) : きがぉうせぐうぉぃか カｘぉぐｘィｘ がぎｘき
えヲえヲかっく くけすぎおｘくすかすコ タくぐっコぁっ いｘィすかあｘィす ざすかす
くヲぎぃぁぃ カがぇすコすぅ.
ｉｘカぐすカ おｘカくｘぐすかあｘ ぐｘィｘおあす がくすぉｘぇざｘ ぐぃえ
ｙっぎ, えヲき あぃぁぃかあぃ ぃえっ えタか ィｘかｘ くｘカぐｘけ えぃぎぃえ.
ｇっくっぎっぉぁぃか ぐｘィｘおあｘぎ, くけすカ ぐｘィｘおあｘぎ ぐ.ｙ.:
ｙチぉｘぎあすコ ｙぃぐっか いｘけすき えぃぅ えぃぉぁぃか くヲぎぃぁぃ
カがぜィｘ ｙがぉｘあす.

Ｘぃおっくぐぃぎ おぃか えヲえヲかっくぐぃぎ: ｙチぉｘぎあす おチカうそぐ
ぐｘぅｘぉｘき ｘぎかｘぇす くヲぎぃぁぃ (ぉぃぎ) くｘぉけ カｘいぃぐ.
ｉｘぎすおｘぇ おぃか っぎっおざっえ: ｙチぉｘぎあす ｘぎかｘぇす ｘけｘ
ヲぐえっぅｙぃぇぐっか くｘけすぐぐｘぎィｘ くｘぉすき かぃ ｘぉぜおうかうぇ
カｘィｘぅィｘ かぃ きがぉうせぐうぉぃか カｘぉぐｘィｘ がぎｘき,
おタおえっかあっぁっかざぃ ｘけｘ ヲぐえっぅｙぃけぁぃ ぐすぎすくけ カｘいぃぐ.
ｉタぐ ｙヲぐぃぉえぃぉぃぎっ: ｙチぉｘぎあすコ ぐすィすかあｘぎすか
いｘけすき, ぃくっえぐぃぁっ ｙヲぐぃぉえぃ カがぇすぉｘぐすか カｘぐｘぎィｘ
カがぜ カｘいぃぐ.
ｆぎｘぉおｘィｘか ｙｘかｘか, えｘぎぐがき, きうそぅ ｙぃか
くｘぎすおくｘカぐす ぐがコｘぅすぐカすざぐｘ チくぐｘけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

5.5 ｊがコｘぅすぐけ ぐけぎｘぉす えぃコぃく
ｊヲおぃかあぃ ぐがコｘぅすぐけ タぎあっくっか ｙｘぎすかざｘ ぐうっおあっ
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ タざっか ｙっぎかぃざぃ おｘコすぅあす えぃコぃくぐぃぎ
ｙぃぎっぉぁぃか:
• 24 くｘィｘぐ っざっかあぃ ぐがコｘぅすぐけィｘ ｙがぉｘぐすか ぃコ えヲき

ぐｘィｘお おヲぉざぃぎっ ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ ｙぃぎっぉぁぃかІ

• おチぅあｘぐけ タぎあっくっ 24 くｘィｘぐカｘ くがぅすぉｘあす. ｆくす
けｘカすぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ぐがコｘぅすぐすぉけィｘ ぐうっく ぃざｙっぎ
カがくすおざｘ ぐｘィｘおあす カがくすき くｘぉけィｘ ｙがぉおｘぇあすІ

• ぐぃえ ｘくｘ いがィｘぎす くｘきｘぉす, いｘコｘ いモかぃ おチカうそぐ
ぐｘぅｘぉｘかィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす ィｘかｘ ぐがコｘぅすぐすコすぅІ

• ぐｘィｘおあす いすぉあｘお モぎっ ぐがぉすカぐｘぇ おチぅあｘぐすき,
カｘいぃぐぐっ えぃぅあぃ がかすコ ぐぃえ カｘいぃぐぐっ おヲぉざぃぎっか
ィｘかｘ いっｙっぐけ タざっか えっざえぃかぃ ｙヲぉざぃえぐぃぎぁぃ ｙヲぉっき
あｘぇすかあｘコすぅІ

• ぐｘィｘおあす ｘぉぜおうかうぇ カｘィｘぅィｘ かぃ きがぉうせぐうぉぃか
カｘぉぐｘィｘ がぎｘき, がぎｘおすかすコ ｘけｘ
ヲぐえっぅｙぃぇぐっかあっぁっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっき ｘぉすコすぅІ

• いｘコｘ, おチぅあｘおｘィｘか ぐｘィｘおあす モぉあぃカｘざｘか
おチぅあｘィｘか ぐｘィｘおィｘ, がかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
えヲぐぃぎっぉぃ ｙｘくぐｘおｘく タざっか ぐうぁっぅｙぃコっぅІ

• おｘぇす ｘぅ ぐｘィｘおあｘぎ おｘぇぉす ぐｘィｘおあｘぎィｘ
カｘぎｘィｘかあｘ いｘカくす モぎっ チぅｘカ くｘカぐｘぉｘあすІ ぐチぅ
ぐｘィｘおかすコ くｘカぐｘぉけ けｘカすぐすか ｘぅｘぇぐｘあすІ

• おチぅ ぐぃえざぃぉぃぎっか おチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘあｘか
ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ ぐけぎｘ きｘぇあｘぉｘかくｘ, ｘそぅ ぐぃぎっかっ
カｘぎすき えぃぐけっ おタおえっかІ

• ｊｘィｘおあｘぎあす くｘカぐｘけ けｘカすぐすかすコ えぃくぐぃくっか
いｘくｘけ タざっか, ぐｘィｘおかすコ モぎｙっぎ いぃえぃ
がぎｘおｘくすかｘ がかすコ ぐがコｘぅすぐすぉィｘか ｘぇ-えタかっか
いｘぅすき カがぜ チくすかすぉｘあすІ

5.6 ｊがコｘぅすぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
くｘカぐｘけィｘ カｘぐすくぐす ｘカすぉ-えぃコぃく
オチぎすぉィすかすコ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす いチおすく っくぐぃけっか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざっか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ
がぎすかあｘけ えぃぎぃえ:
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• くｘぐけざすかすコ おチぅあｘィｘか カｘぉきす くｘぐすぉｘぐすか
ぐｘィｘおあｘぎあす ぐうっくぐっ ぐタぎあぃ おチぅあｘぐカｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえっぅっコっぅІ

• おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす あタえぃかかぃか
おチぅあｘぐカすざカｘ ｙｘぎすかざｘ ｘぅ けｘカすぐ っざっかあぃ
いぃぐえっぅっコっぅІ

• ぃぁぃぎ ｘくｘ カｘいぃぐ ｙがぉおｘくｘ ぃくっぁっか いうっ ｘざきｘコすぅ
かぃおぃくぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｘざすき カｘぉあすぎおｘコすぅІ

• おチぅあｘき ぐチぎィｘか ぐｘィｘおあす いっｙっぐえぃかかぃか えぃぇっか
くｘきｘくす あぃぎぃけ ぐタくぃ ｙｘくぐｘぇあす いモかぃ がかす
カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあすІ

• ぐｘィｘおあす ヲかあっぎけざっ えヲぎくぃぐえぃか いｘぎｘおあすぉすカ
おぃぎぅっおっかぃか ｘぎぐすカ けｘカすぐ くｘカぐｘおｘコすぅ.

6. ｂゾｊｋ ｄＷｅＷｅ ｊＲＹＲｃＲｋ
6.1 Ｉざっか ぐｘぅｘぉｘけ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく ｙチぎすか,
いｘコｘ ｙチぇすおィｘ ぐモか うっくぐっ ｘぎすぉぐけ タざっか がかすコ っざっ
おぃか っざえっ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか くモぉ かぃぇぐぎｘぉ くｘｙすか
くｘぉすかィｘか いすぉす くけおぃか いけすき, くがあｘか くがコ おチカうそぐ
カチぎィｘぐすコすぅ.

Ｘけィすざ ぅｘぐ かぃ いぃおっぎぁっざ チかぐｘカぐｘぎあす
きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ, ｙチぉ カチぎすぉィすかすコ
くすぎぐカす カｘｙｘぐすかｘ ぅうそか えぃぉぐっぎぃあっ.

ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
Ｘヲかあぃけ いチおすくすか いタぎぁっぅｙぃく ｙチぎすか
カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃか
ｘィすぐすコすぅ.

Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
カチぎｘぉすかあｘ くけぐぃぁっぉっ えヲおっぎぐぃえ ｙｘぎІ
くがかあすカぐｘか あｘ, いヲかあぃけ いチおすくぐｘぎす
おぃか がかす カｘぇぐｘ ぐがぉぐすぎけあす ぐぃえ
けモえっぉぃぐぐっ おｘおｘか ィｘかｘ いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ
ぐうっく.

6.2 ｄぃぅぁっぉっおぃか ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎけ
オチぎすぉィすかす おぃぅぁっぉ-おぃぅぁっぉ ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎけ
カｘいぃぐ:
• っざっ おぃか えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか ｘぅあｘき かぃぇぐぎｘぉ

くｘｙすか くｘぉすかィｘか いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
• ぃくっえ ぐすィすぅあｘィすざすか おぃぅぁっぉ-おぃぅぁっぉ ぐｘぅｘぉｘき,

えっぎ ぐチぎすき カｘぉおｘく タざっか くタぎぐっき ｘぉすき
がぐすぎすコすぅ.

• ざｘぇすき おチカうそぐ カチぎィｘぐすコすぅ.

オチぎすぉィす っざっかあぃぁっ ぐタぐっえざぃぉぃぎ いモかぃ/かぃ
くすおあｘぎあすコ ぃざカｘぇくすくすか ぐｘぎぐきｘコすぅ,
いすぉいすぐすき かぃ ｙタぉあっぎおぃコっぅ.
オチぎすぉィすかすコ っざっか ぐｘぅｘぉｘけ タざっか いけィすざ
ぅｘぐぐｘぎあす, いぃおっぎぁっざ チかぐｘカぐｘぎ おぃか ｘくｘ
こがざ うっくぐぃかあっぎっぉぁぃか ぐｘぅｘぉｘィすざ
ぅｘぐぐｘぎあす かぃ ｙｘぉｘけすぅ
いすぉぐすぎｘぐカすざぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ,
くぃｙぃｙっ ｙチかあｘぇ ぅｘぐぐｘぎ カチぎすぉィすかすコ
ｙぃぐえっ カｘｙｘぐすか ｙタぉあっぎっき, がかあｘ ぃぎぃえざぃ
うっく カｘぉあすぎｘあす.

オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐすかあｘィす えがかあぃかくｘぐがぎ (カｘぎｘ
ぁぎうぉず) おぃか えがおきぎぃくくがぎあす ざヲぐえぃ かぃ
ざｘコくがぎィすざきぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ. Ｓチぉｘぇ っくぐぃけ
カチぎすぉィす いチおすくすか いｘカくｘぎぐすき, せぉぃえぐぎ
ざすィすかすか ｘぅｘぇぐｘあす.

ｉｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃぁぃ ぃざ かチカくｘか
えぃぉぐっぎおぃけぁぃ ぐすぎすくすコすぅ.

Ｒく タぇ カチぎすぉィすぉｘぎすかすコ ｙぃぐっか ぐｘぅｘぉｘけィｘ
ｘぎかｘぉィｘか えヲきざっぉっえ ぅｘぐぐｘぎあすコ カチぎｘおすかあｘ がくす
カチぎすぉィす タざっか きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか きぉｘくぐうえぐぃぎぁぃ
ぅうそかあす モくぃぎ ぃぐぃぐっか こうおうえｘぐぐｘぎ ｙｘぎ.
ｉがかあすカぐｘか あｘ がくす カチぎすぉィす えがぎきけくすかすコ
くすぎぐすか, ぐぃえ ｘぅあｘィｘか いけィすざ ぅｘぐ くｘぉすかィｘか
いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘけ チくすかすぉｘあす.
ｊｘぅｘぉｘき ｙがぉィｘか くがコ カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ
いぃぉっくっかぃ カｘぇぐｘ カがくすコすぅ.
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6.3 ｊがコｘぅすぐカすざ おチぅすか いっｙっぐけ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく っくぐぃき ぐチぎくｘ, カすぎｘけ
ぐがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘあｘィす ｙけぉｘかあすぎィすざぐｘか,
おがぐがぎ えがおきぎぃくくがぎす ぐがカぐｘィｘか くｘぇすか
ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ざすィｘぎすぉｘあす. Ｗぎっぁぃか くけ
カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐすかあｘィす, おがぐがぎ
えがおきぎぃくくがぎすかすコ タくぐっかあぃぁっ ｘぎかｘぇす
えがかぐぃぇかぃぎぁぃ くけ ざすィｘぐすか くｘコすぉｘけ ｘぎカすぉす
いうかｘぉｘあす あｘ, がくす いぃぎあぃ ｙけィｘ ｘぇかｘぉｘあす.
Ｘうかｘぉィｘか くけ ｘィすき, ぐがコｘぅすぐカすざぐｘィす ぐｘィｘおィｘ
ぐｘおざすぉｘおｘく タざっか ぐがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉっえぐぃぁっ
かｘけｘかすコ がぎぐｘくすかあｘィす ぃぎっぁぃか くけ ｘィｘぐすか
くｘコすぉｘけあす おぃぅぁっぉ-おぃぅぁっぉ ぐｘぅｘぉｘき ぐチぎィｘか
おｘコすぅあす.
オチぎすぉィすおぃか ｙっぎぁぃ いぃぐえっぅっぉぃぐっか ｘぎかｘぇす
ぐｘぅｘぉｘィすざ カチぎｘぉあす きｘぇあｘぉｘかすコすぅ, がかす くけ
ｘィｘぐすか ぐぃくっえぐぃか ｘぉｘくすぅ.

6.4 ｊがコｘぅすぐカすざ カすぎｘけすか ぃぎっぐけ
ｆくす タぉぁっあぃぁっ おチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘ, ぃえっかざっ
いｘィすかｘか ｘぉィｘかあｘ "ぃざ カすぎｘけ ぐチぎおｘぇぐすか" ぐタぎぁぃ
いｘぐｘあす. Ｓチぉ カチぎすぉィす きｘぇあｘぉｘかすぉすき ぐチぎィｘかあｘ
カチぎすぉィすかすコ っざえっ カｘｙすぎィｘぉｘぎすかｘ あｘ,

ぐｘィｘおあすぎあすコ タくぐっかぃ あぃ ぃざ カすぎｘけ ぐチぎおｘぇあす
あぃぁぃかあっ ｙっぉあっぎぃあっ.
オすぎｘけあすコ ｙがぉおｘけす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ
ｙｘくカｘぎすぉｘぐすか いぃぉあぃぐえっざぐっコ えヲおぃぁっおぃか
カチぎすぉィす っざっかあぃ タぅあっえくっぅ ｘぇかｘぉすくぐｘィす くけすカ
ｘけｘかすコ ｙがぉけすかｘ ｙｘぇぉｘかすくぐす.

7. ｅＷ ＩｉｊＷｈｉＩゲＩＹ, ＷＵＷｈ...
ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
Ｒカｘけぉすカぐすコ くぃｙぃきぐぃぎっか ｘかすカぐｘおｘく
ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ぐがカぐｘか ｘィすぐすコすぅ.
ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ えヲぎくぃぐっぉおぃぁぃか
ｘカｘけぉすカぐす ぐぃえ せぉぃえぐぎざっ おｘおｘか
かぃおぃくぃ ｙっぉっえぐっ ｘあｘお ィｘかｘ ｘかすカぐｘけィｘ
ぐうっく.

オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく っくぐぃき ぐチぎィｘか
えぃぅあぃ ざけすぉ ぃくぐっぉぃあっ (えがおきぎぃくくがぎ,
くｘぉカすかあｘぐカすざ くチぇすカぐすカぐすコ
ｘぇかｘぉけす).

Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙっ ｐぃざっおっ
オチぎすぉィすあｘか ざけすぉ
ざすィｘあす.

オチぎすぉィす あチぎすく がぎかすカきｘィｘか. オチぎすぉィすかすコ がぎかすカぐす ぐチぎィｘか-
ぐチぎおｘィｘかすか ぐぃえくぃぎっコっぅ (ぐヲぎぐ
ｘそィす あｘ ぃあぃかぁぃ ぐうっき ぐチぎけィｘ
ぐうっく).

ｂがおきぎぃくくがぎ タぅあっえくっぅ
いチおすく っくぐぃぇあっ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっ あチぎすく
がぎかｘぐすぉおｘィｘか ｙがぉけす おタおえっか.

Ｘすぉすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｗくっえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくっえぐっ いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 Ｗくっえ ぐすお いうっ ｘざすぉィｘか. Ｗくっえぐっ カｘいぃぐ えぃぅあぃ ィｘかｘ

ｘざすコすぅ, チぅｘカ ｘざすき カがぇおｘコすぅ.
 ｊｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ぐすお いがィｘぎす.
ｊｘィｘおあす くｘカぐｘぎあすコ ｘぉあすかあｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇっか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙっ ｐぃざっおっ
 Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす ぐすお

いがィｘぎす.
Ｓヲぉおぃかっコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

 ｄチぅあｘぐけ げけかえごうそくす
カがくすぉィｘか.

"ｄチぅあｘぐけ げけかえごうそくす" ぐｘぎｘけすか
カｘぎｘコすぅ.

ｉけ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ
ｘぎぐカす ぐｘカぐｘくすかｘ カｘぎｘぇ
ｘィｘあす.

ｄチぅあす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ぃぎっぐけ
ｙｘぎすくすかあｘ ぃぎっぁぃか くけ ｘぎぐカす
ぐｘカぐｘィｘ ｘィｘあす.

Ｓチぉ あチぎすく.

ｉけ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ っざっかぃ
ｘィｘあす.

ｉけ ｘィｘぐすか ぐタぐっえざぃ ｙっぐぃぉっき
カｘぉィｘか.

ｉけ ｘィｘぐすか ぐタぐっえざぃかっ
ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

 ｊｘィｘおあｘぎ くけあすコ くけ いうかｘィすざ
かｘけｘィｘ カチぇすぉけすかｘ えぃあぃぎぁっ
いｘくｘぇあす.

ｊｘィｘおあｘぎあす ｘぎぐカす ぐｘカぐｘィｘ
ぐうぁっぅｙぃぇ がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ.

ｉけ いぃぎぁぃ ｘィｘあす. Ｗぎっぁぃか くけ ｘィｘぐすか ぐタぐっえざぃ
ｘぎカすぉす ｘカカｘか くけ,
えがおきぎぃくくがぎあすコ タくぐっかあぃぁっ
ｙけぉｘかあすぎィすざ かｘけｘィｘ
ｘカきｘぇあす.

Ｗぎっぁぃか くけ ｘィｘぐすか ぐタぐっえざぃかっ
ｙけぉｘかあすぎィすざ かｘけｘィｘ
いｘぉィｘコすぅ.

オすぎｘけ, おチぅ ぐすお えヲき
カｘぐカｘか.

ｊｘィｘおあｘぎ あチぎすく がぎｘぉおｘィｘか. ｊｘィｘおあｘぎあす いｘカくすぉｘき
がぎｘコすぅ.

 Ｗくっえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくっえぐっ いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっ あチぎすく

がぎかｘぐすぉおｘィｘか ｙがぉけす おタおえっか.
Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

オチぎすぉィすかすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

Ｗくっえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくっえぐっ いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.

 ｊｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
ぐすお いがィｘぎす.

ｊｘィｘおあす くｘカぐｘぎあすコ ｘぉあすかあｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇっか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

 Ｓっぎ おぃぅぁっぉあぃ ぐすお えヲき ぐｘィｘお
くｘカぐｘけィｘ カがぇすぉィｘか.

Ｓっぎ おぃぅぁっぉあぃ くｘカぐｘぉｘぐすか ぐｘィｘお
おヲぉざぃぎっか ｘぅｘぇぐすコすぅ.

ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

オチぎすぉィすかすコ っざっかあぃ くけすカ ｘけｘ
ｘぇかｘぉすおす いがカ.

オチぎすぉィす っざっかあぃ くけすカ ｘけｘかすコ
ｘぇかｘぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.

ｄチぅあｘぐカすざぐすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

ｊｘィｘおあｘぎ ｙっぎ-ｙっぎっかぃ ヲぐぃ
いｘカすか カがぇすぉィｘか.

ｊｘィｘおあｘぎあす くけすカ ｘけｘ ｘぇかｘぉｘ
ｘぉｘぐすかあｘぇ ぃぐっき くｘカぐｘコすぅ.

オチぎすぉィす いチおすく っくぐぃおぃぇ
ぐチぎ.

オチぎすぉィす くヲかあっぎけぉっ. オチぎすぉィすかす カがくすコすぅ.

 オけｘぐ ｘざｘくす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすく
くチィすぉおｘィｘか.

Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすくぐｘき
くチィすコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙっ ｐぃざっおっ
 オチぎすぉィすィｘ せぉぃえぐぎ カけｘぐす

えぃぉおぃぇ ぐチぎ. ｈがぅぃぐえｘあｘ ぐがカ
いがカ.

ｈがぅぃぐえｘィｘ ｙｘくカｘ せぉぃえぐぎ
カチぎすぉィすくすか カがくすき えヲぎっコっぅ.
ｕぉぃえぐぎざっ おｘおｘかィｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

ｐｘお いｘかｙｘぇあす. ｐｘお えタぐけ ぎぃいうおっかあぃ ぐチぎ. Ｗくっえぐっ いｘけすき, カｘぇぐｘ ｘざすコすぅ.

Ｓぃぎっぉぁぃか ｘカすぉ-えぃコぃく ｘカｘけぉすカぐす ぐタぅぃぐけぁぃ えヲおぃえぐぃくきぃくぃ, いｘカすか いぃぎあぃぁっ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ
がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

7.1 Ｗくっえぐっ いｘｙすコすぅ
1. Ｗくっえ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
2. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぃくっえぐっ ぎぃぐぐぃコっぅ. "ｆぎかｘぐけ"

ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.

3. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぅｘカすお えぃぉぁぃか
ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎあす ヲぅぁぃぎぐっコっぅ. オすぅおぃぐ
えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

8. ｆｈｅＲｊｋ
8.1 ｆぎかｘぉｘくけす

A B

1
0

0
 m

m

m
in

2
0

 m
m

オチぎすぉィすかす ぎｘあうｘぐがぎぉｘぎ, ｙがぇぉぃぎぉぃぎ, ぐけぎｘ
ぐタくえぃか えタか いｘぎすィす くうそカぐす いすぉけ えヲぅあぃぎっかぃか
おタおえっかあっぁっかざぃ ｘぉすく がぎかｘぐけ カｘいぃぐ.
オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす いｘィすかあｘ ｘけｘかすコ ぃぎえっか
ｘぇかｘぉすき ぐチぎけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ. オチぎすぉィす
いｘカくす いチおすく っくぐぃけっ タざっか, ぃぁぃぎ カチぎすぉィす
カｘｙすぎィｘィｘ っぉけぉっ ぅｘぐぐすコ ｘくぐすかｘ カがぇすぉくｘ,
カチぎすぉィすかすコ タくぐっ おぃか カｘｙすぎィｘィｘ っぉけぉっ ぅｘぐぐすコ
ｘぎｘくすかあｘ えぃお あぃぁぃかあぃ 100 おお がぎすか カｘぉけィｘ
ぐうっく. Ｖぃぁぃかおぃか, ぃコ いｘカくすくす, カチぎすぉィすかす
カｘｙすぎィｘィｘ っぉっかぃぐっか ぅｘぐぐすコ ｘくぐすかｘ カがぇおｘィｘか
あチぎすく. オチぎすぉィす えがぎきけくすかすコ ｘくぐすかあｘィす ｙっぎ
かぃおぃくぃ ｙっぎかぃざぃ ｘそィすか ぎぃぐぐぃけ ｘぎカすぉす がかす ｙっぎ
あぃコぁぃぇぉぃき がぎかｘぐけィｘ ｙがぉｘあす.

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
オチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃか
ｘィすぐｘぐすかあｘぇ ぃぐっき がぎかｘぉｘくぐすぎけ えぃぎぃえІ
くがかあすカぐｘか がかす がぎかｘぐカｘかかｘか えぃぇっか
がかすコ ｘざｘくす カがぉ がコｘぇ いぃぐぃぐっか いぃぎあぃ
ぐチぎけィｘ ぐうっく.
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8.2 Ｒぎぐカす ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎ

2

4
3

1

オチいｘぐぐｘぎ くｘぉすかィｘか カｘぉぐｘあｘか ぃえっ
ぐすィすぅあｘィすざぐす ぐｘｙｘ ｘぉｘくすぅ.
ｊすィすぅあｘィすざぐｘぎあす がぎかｘぐけ タざっか おすかｘ
カｘあｘおあｘぎあす がぎすかあｘコすぅ:
1. Ｓチぎｘかあｘかす ｙがくｘぐすコすぅ.
2. ｊすィすぅあｘィすざぐす ｙチぎｘかあｘかすコ ｘくぐすかｘ

くｘぉすコすぅ.
3. ｊすィすぅあｘィすざぐす あチぎすく いｘカカｘ ｙチぎｘコすぅ.
4. Ｓチぎｘかあｘぉｘぎあす カｘぐｘぇぐすコすぅ.

8.3 Ｖぃコぁぃぇっか えぃぉぐっぎけ
オチぎすぉィすかす がぎかｘぉｘくぐすぎィｘか えぃぅあぃ がぎかすカぐす
ｙがぉけすか カｘあｘィｘぉｘコすぅ. ｆかす ｘぉあすかすコ ぐヲおぃかぁっ
いｘィすかあｘィす ぎぃぐぐぃおぃぉっ ぃえっ ｘそィすかすコ えヲおぃぁっおぃか
がぎかすカぐす ぃぐけぁぃ ｙがぉｘあす.

8.4 ｕぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃ いｘぉィｘけ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃ カがくきｘく ｙチぎすか ぐぃこかうえｘぉすカ
ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか えぃぎかぃけ
おぃか いうっぉっえぐっコ タぇあぃぁっ せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかっコ カけｘぐすかｘ
くｘぇ えぃぉぃぐっかあっぁっか ぐぃえくぃぎっき ｘぉすコすぅ.
オチぎすぉィす いぃぎぁぃ カがくすぉけィｘ ぐうっく. ｆくす おｘカくｘぐぐｘ
カがぎぃえ くすおす えがかぐｘえぐきぃか カｘぐｘぎ いぃぐえっぅっぉぁぃか. Ｗぁぃぎ
タぇあぃぁっ ぎがぅぃぐえｘ いぃぎぁぃ カがくすぉおｘィｘか ｙがぉくｘ, ｙっぉっえぐっ

せぉぃえぐぎ おｘおｘかすかｘか ｘカすぉ-えぃコぃく ｘぉｘ がぐすぎすき,
カチぎすぉィすかす カがぉあｘかすくぐｘィす ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ
いぃぎぁぃ いぃえぃぉぃぇ カがくすコすぅ.
Ｘがィｘぎすあｘ ｘぇぐすぉすき ヲぐえぃか ぃぎぃいぃぉぃぎ
くｘカぐｘぉおｘくｘ, ヲかあっぎけざっ カｘかあｘぇ あｘ ｙっぎ
いｘけｘきえぃぎざっぉっえぐっ ヲぅ おがぇかすかｘ ｘぉけあｘか ｙｘく
ぐｘぎぐｘあす.
Ｓチぉ カチぎすぉィす Б.Б.Ť. ぃぎぃいぃぉぃぎっかぃ くｘぇ えぃぉぃあっ.
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8.5 Ｗくっえぐっコ ｘざすぉｘぐすか いｘィすか ヲぅぁぃぎぐけ

2

1

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
オｘかあｘぇ あｘ ｙっぎ いチおすくぐす っくえぃ ｘくすぎおｘく
ｙチぎすか ｘざｘかす せぉぃえぐぎ ぎがぅぃぐえｘくすかｘか
くけすぎすコすぅ.

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
オチぎすぉィすかすコ ぐがカカｘ カがくすぉおｘぇ
ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

ｊヲおぃかあぃぁっ モぎぃえぃぐぐぃぎあっ いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ
タざっか, カチぎすぉィすかすコ ぃくっえぐぃぎっか おすカぐｘき
チくぐｘき ぐチぎけィｘ えヲおぃえぐぃくぃぐっか ぐｘィす ｙっぎ
ｘあｘおかすコ ｙがぉけすか チくすかｘおすぅ.

• ゾくぐっコぁっ ぐがきくｘかすコ カｘカきｘィすか ｙチぎｘかあｘ
ｙチぎｘィすざきぃか ｘぉすコすぅ.

• Ｗくっえぐっ ｘざすき, がかすコ ざぃぐっかあぃぁっ カがぎィｘかすく
カｘぉきｘィすか ｘぉすコすぅ.

• ゾくぐっコぁっ ｘぉあすコィす いｘカ カｘカきｘカぐｘぎあす ぃえっ いｘカぐｘか
あｘ ｘぉすコすぅ. (1)

• Ｓぃぇかぃｙぃぐ くすおすか いｘぉィｘくぐすぎィすざぐす
ｘィすぐすコすぅ. (2)

• ｊがきくｘぉｘぎあす ｙチぎｘき ｘぉすき, ぃくっえぐっ ざぃざっき
ｘぉすコすぅ.

E F

A
B

DC

• Ｒざｘかす がぎぐｘコィす カがかあすぎおｘあｘか くけすぎすコすぅ.
• オｘカきｘカぐす くｘぇおｘかかすコ えヲおぃぁっおぃか ｘぉすコすぅ.

(A).
• Ｒくぐすコィす ぐがきくｘ ヲぅぃぁっか (Ｔ) いモかぃ ｘぎｘぉすカ

ざぃえぐぃぁっざぐっ (ｉ) ｙチぎｘき ｘぉすコすぅ あｘ, カｘぎくす
いｘィすかｘ くｘぉすコすぅ.

• オｘカきｘカぐす (Ｒ) カｘぎｘおｘ-カｘぎくす いｘカカｘ カｘぇぐｘ
がぎかｘぐすコすぅ.

• Ｗくっえぐっ ｘくぐすコィす ぐがきくｘィｘ カがかあすぎすコすぅ.
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1

2

• Ｗくっえぐっコ ｘそカ いｘィすかすコ カがぎィｘかすく カｘカきｘィすかすコ
くすおすか ｘぉすき, タくぐっコぁっ ぐがきくｘィｘ くｘぉすコすぅ.

• ｊがきくｘかす カｘぇぐｘ ｙぃえっぐっコっぅ.
• ｉすおあす ｘぉあすコィす きｘかぃぉずあぃぁっ カがくすぉすお

かタえぐぃくっかぃ いｘぉィｘコすぅ.
• Ｗえっ いｘカぐｘィす タくぐっコぁっ ｘぉあすコィす カｘカきｘカぐｘぎあす (2)

がぎかすかｘ カがぇすコすぅ.
• Ｒィすぐすぉすき ぐチぎィｘか ｙぃぇかぃｙぃぐ くすおすか ぃくっえぐっコ

ｘくぐすコィす カｘカきｘィすかあｘィす くすお チくぐｘィすざカｘ
くｘぉすコすぅ あｘ, ぃくっえぐっコ ｘくぐすコィす カがぎィｘィすざ
カｘカきｘィすか がぎかすかｘ カがぇすコすぅ.
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A

A

C

C

B

B

• オｘカきｘカぐｘぎあす (B) ｘぉすコすぅ. オｘカきｘカぐｘぎあすコ
ｙっぉっえざぃくっか (A) ｘぉすコすぅ.

• ｊチぐカｘぉｘぎすか (ｉ) ｘぉすき, カｘぎｘおｘ-カｘぎくす いｘカカｘ
がぎかｘぐすコすぅ. ゾくぐっコぁっ ぐチぐカｘかす ｘくぐすコィす ぃくっええぃ
くｘぉすき, ｘくぐすコィす ぐチぐカｘかす タくぐっコぁっ ぃくっええぃ
くｘぉすコすぅ.

• オｘカきｘカぐすコ ｙっぉっえざぃぉぃぎっか (Ｒ) カｘぎｘおｘ-カｘぎくす
いｘカカｘ カｘぇぐｘ がぎかｘぐすコすぅ.

Ｗコ くがコすかあｘ ぐヲおぃかあぃぁっぉぃぎあっ ぐぃえくぃぎっコっぅ:
• Ｓｘぎぉすカ ｙチぎｘかあｘぉｘぎあすコ カｘぐｘぇぐすき

ｙチぎｘぉィｘかすか.
• ｄｘぁかうぐぐっ ぐすィすぅあｘけすざぐすコ カｘきぐｘおｘィｘ

いｘｙすくカｘかすか.
• Ｗくっえぐっコ あチぎすく ｘざすぉすき-いｘｙすぉｘぐすかすか.
Ｗぁぃぎ ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす くｘぉカすか ｙがぉくｘ
(おすくｘぉす, カすくぐｘ), ぐすィすぅあｘィすざ カｘきぐｘおｘィｘ
あチぎすく えぃぉおぃけっ おタおえっか. ｄチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ
ぐすィすぅあｘィすざ ヲぅあっぁっかぃか あモぉ えぃぉぁぃかざぃ えタぐっコっぅ.
Ｗぁぃぎ いがィｘぎすあｘ ｘぐｘぉィｘか いチおすくぐす ｘぐカｘぎィすコすぅ
えぃぉおぃくぃ, いｘカすか いぃぎあぃ がぎかｘぉｘくカｘか カすぅおぃぐ
えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ. オすぅおぃぐ
えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかすコ おｘおｘかす ぃくっえぐっコ がぎかすか
ぐヲぉぃおｘカすィｘ ｘけすくぐすぎすき ｙぃぎぃあっ.

9. ｐｋｓｃ ｊゾｈｃＷｈＩ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく っくぐぃき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ
ぐタぎぉっ ざけすぉ ぃくぐっぉぃあっ (えがおきぎぃくくがぎ,
くｘぉカすかあｘぐカすざ くチぇすカぐすカぐすコ ｘぇかｘぉけす).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK
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CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!

HISSS!

HISSS!
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SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

10. ｊＷｍｅＺｂＲｃｓオ ｉＺｇｇＲｊＲｄＲ
   
ダそかすコ ヲぉざぃおあぃぎっ   
 Ｓうっえぐっぁっ 2010 おお
 Ｗかっ 595 おお
 ｊぃぎぃコあっぁっ 658 おお
ｂヲぐぃぎっぉけ けｘカすぐす  18 くｘィ
ｂぃぎかぃけ  230 - 240 Ｔ
Ｘうっぉっえ  50 Ｕご

ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ カチぎすぉィすかすコ くがぉ いｘカ っざえっ
カｘｙすぎィｘくすかあｘィす ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ

ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ いモかぃ せぉぃえぐぎ カけｘぐすかすコ
いｘきくすぎおｘくすかあｘ えヲぎくぃぐっぉぁぃか.

11. オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲアＲ ＹＺｗｅ ｂＷｃＶＩｈｄＷｋ ｊｋｈＲｃｓ
ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ

Ｓぃぉぁっ  くｘぉすかィｘか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけぁぃ ぐｘきくすぎすコすぅ. ｆぎｘお

おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけ タざっか
ぐうっくぐっ えがかぐぃぇかぃぎぉぃぎぁぃ くｘぉすコすぅ.
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ｕぉぃえぐぎぉっえ いモかぃ せぉぃえぐぎがかうえｘぉすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあすコ カｘぉあすィすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか
ヲぐえっぅけ ｘぎカすぉす, カがぎざｘィｘか がぎぐｘィｘ いモかぃ
ｘあｘおかすコ あぃかくｘけぉすィすかｘ ぅうすか えぃぉぐっぎぃぐっか
いｘィあｘぇぉｘぎィｘ いがぉ ｙぃぎおぃけぁぃ ヲぅ タぉぃくっコっぅあっ
カがくすコすぅ. Ｓぃぉぁっ  くｘぉすかィｘか カチぎすぉィすぉｘぎあす

ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカぐｘぎおぃか ｙっぎぁぃ ぐｘくぐｘおｘコすぅ.
ヱかっおあっ いぃぎぁっぉっえぐっ カｘぇぐｘ ヲコあぃけ がぎぐｘぉすィすかｘ
ヲぐえっぅっコっぅ かぃおぃくぃ いぃぎぁっぉっえぐっ おぃえぃおぃぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
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さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм
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ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
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Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКŤ),
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Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1.  ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く
がぁぎｘかうさぃかかすおう ｚがぅおがいかがくぐそおう
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが
きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘ‐

かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う かｘきうぐえがｚ ｚ ｙす‐
ぐがｚすこ けくぉがｚうそこ, えｘえ がきうくｘかが ｚ かｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) 椴 ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
椴 かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそІ
椴 ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.
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1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

1.3 Ｗいぃあかぃｚかｘそ せえくきぉけｘぐｘごうそ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう
(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
їＳぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

1.4 ｏうくぐえｘ う けこがあ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.
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• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

1.6 ｆｙくぉけいうｚｘかうぃ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

1.7 Ｙｘしうぐｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐

ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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2. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ

2 64 8 1110

13

1

12

3 975

1 ｗしうえ "ｍぎけくぐそしｘそ くｚぃいぃくぐず"
2 ｗしうえ "Ｙがかｘ くｚぃいぃくぐう"
3 ｉぐぃえぉそかかすぃ きがぉえう
4 ｉうくぐぃおｘ あうかｘおうさぃくえがぁが がこぉｘいあぃかうそ ｚがぅ‐

あけこｘ
5 ｂがかぐぎがぉず ｚぉｘいかがくぐう
6 ｇがぉえｘ あぉそ ｙけぐすぉがえ
7 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ

8 ｇがぉえｘ あぉそ くぉうｚがさかがぁが おｘくぉｘ
9 ｇがぉえう あｚぃぎごす
10 ｇがぉえｘ きがぉがｚうかかがぁが ぎｘぅおぃぎｘ
11 ｇがぉえｘ あぉそ ｚうかかすこ ｙけぐすぉがえ
12 ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかうえｘ
13 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう
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3. ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1

27

6

5

3

4

1 Ｖうくきぉぃぇ
2 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

ｂかがきえｘ їきぉぜく»
3 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

ｂかがきえｘ їおうかけく»
4 ｂかがきえｘ Йлаб
5 ｂかがきえｘ АоекзпŤдеии う えかがきえｘ ЛК/ЛВВ
6 ｂかがきえｘ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
7 ｂかがきえｘ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ

ｄがいかが うぅおぃかうぐず きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぅｘあｘかかすぃ
ぅｚけえう かｘいｘぐうそ えかがきがえ かｘ ｙがぉぃぃ ぁぎがおえうぃ, かｘ‐
いｘｚ があかがｚぎぃおぃかかが かｘ えかがきえけ Йлаб う かｘ えかがき‐
えけ їｄうかけく» かｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ. ｕぐが うぅおぃかぃ‐
かうぃ おがいかが がぐおぃかうぐず.

3.1 Ｖうくきぉぃぇ
A C

D

E

G

P

Q

R

B

O
N

L

M

F

I

K

J

H

• Ｒ. Ｖぃおがぎぃいうお
• Ｔ. Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかうえｘ
• ｉ. ｈぃいうお їｆぐきけくえ»
• А. ｈぃいうお こがぉがあうぉずかうえｘ БЯл Йлаб
• Б. ｈぃいうお ВоббПрлоб
• В. ｈぃいうお їＶがきがぉかうぐぃぉずかがぃ けｚぉｘいかぃかうぃ»
• Г. ｈぃいうお їＶぃかず きがえけきがえ»
• Д. Ｔがあそかがぇ げうぉずぐぎ

• Е. ｈぃいうお Аоекзп Ťдеии
• Ж. Ｔぎぃおそ
• З. Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかうえｘ
• И. ｈぃいうお AЯрелк Воббцб
• ｄ. ｈぃいうお їＴｓｂｃ» おがぎがぅうぉずかうえｘ
• К. Ｔがぅあけざかすぇ げうぉずぐぎ
• Л. ｈぃいうお БЯл Йлаб おがぎがぅうぉずかうえｘ
• М. ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ
• Н. ｈぃいうお їＹｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ»
• О. ｈぃいうお їＴｓｂｃ» こがぉがあうぉずかうえｘ

3.2 Ｔえぉぜさぃかうぃ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
2. Ｗくぉう あうくきぉぃぇ がぐえぉぜさぃか, かｘいおうぐぃ かｘ

えかがきえけ ЛК/ЛВВ.
3. Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず くががｙしぃかうぃ

"аБЙл", ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ あぃ‐
おがぎぃいうおぃ. ｉお. їｏぐが あぃぉｘぐず, ぃくぉう...»

4. ｅｘ うかあうえｘぐがぎｘこ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘ‐
いｘぜぐくそ ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぅｘあｘかかすぃ
きが けおがぉさｘかうぜ.

Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ їｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす».

Ｗくぉう あｚぃぎごｘ がぐえぎすぐｘ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃ‐
くえがぉずえうこ おうかけぐ, ぐが くｚぃぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃ‐
くえう ｚすえぉぜさｘぃぐくそ. ｉｚぃぐ きがそｚうぐくそ くかが‐
ｚｘ きがくぉぃ ぅｘえぎすぐうそ う がぐえぎすぐうそ あｚぃぎ‐
ごす.

3.3 Ｔすえぉぜさぃかうぃ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃ‐
あぃかかすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛК/ЛВВ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ

ぃぃ かｘいｘぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ 5 くぃえけかあ.
2. Ｖうくきぉぃぇ がぐえぉぜさうぐくそ.
3. Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐

きうぐｘかうそ うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
うぅ ぎがぅぃぐえう.

3.4 Ｔえぉぜさぃかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかうえｘ ｚすきがぉかうぐぃ きぎう‐
ｚぃあぃかかすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃぎす.
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Ｚぉう
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
Ｚかあうえｘぐがぎ ｚすえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかうえｘ
おうぁｘぃぐ.

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
3. Ｚかあうえｘぐがぎ ｚすえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかうえｘ

ぁｘくかぃぐ.
Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ "ｈぃぁけぉうぎがｚｘかうぃ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす".

3.5 Ｔすえぉぜさぃかうぃ おがぎがぅうぉずかがぇ うぉう
こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃぎす
ｏぐがｙす がぐえぉぜさうぐず おがぎがぅうぉずかけぜ うぉう こがぉがあうぉず‐
かけぜ えｘおぃぎけ,
1. かｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
Ｙｘおうぁｘぃぐ ぅかｘさがえ がぐえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぇ うぉう おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかがぇ
うぉう おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす がぐがｙぎｘぅそぐくそ
くうおｚがぉす ぐうぎぃ.

2. ｏぐがｙす きがあぐｚぃぎあうぐず がぐえぉぜさぃかうぃ, かｘいおうぐぃ
えかがきえけ ЛЗ.

3. ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ うかあうえｘぐがぎ がぐ‐
えぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかがぇ うぉう おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎす.

3.6 ｌけかえごうそ їｆぐきけくえ»
ｌけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ がくぐｘｚぉそぐず こがぉがあうぉずかけぜ
えｘおぃぎけ きけくぐがぇ う ぅｘえぎすぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが がぐくけぐくぐｚうそ ｚぉｘあぃぉずごｘ ｙぃぅ がｙぎｘぅ‐
がｚｘかうそ ｚ かぃぇ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ｇぎう ｚえぉぜさぃかかがぇ げけかえごうう їｆぐきけくえ» ｚ
こがぉがあうぉずかうえぃ かぃ あがぉいかが ｙすぐず きぎが‐
あけえぐがｚ.

Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
Ｙｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ їｆぐきけくえ».
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

2. ｏぐがｙす きがあぐｚぃぎあうぐず ｚすｙがぎ, かｘいおうぐぃ
えかがきえけ ЛЗ.
ｆぐがｙぎｘぅうぐくそ うかあうえｘぐがぎ їｆぐきけくえ».

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かぃ ぅｘおう‐

ぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ їｆぐきけくえ».

2. ｏぐがｙす きがあぐｚぃぎあうぐず ｚすｙがぎ, かｘいおうぐぃ
えかがきえけ ЛЗ.

3. Ｚかあうえｘぐがぎ їｆぐきけくえ» きがぁｘくかぃぐ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ぅｘあｘかうう
あぎけぁがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかがぇ えｘ‐
おぃぎす.

3.7 ｆきがｚぃしぃかうぃ が ｚすくがえがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘ‐
おぃぎぃ (かｘきぎうおぃぎ, うぅ-ぅｘ うおぃｚざぃぁが ぎｘかぃぃ おぃくぐが
きぃぎぃｙがそ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ) がぐがｙぎｘ‐
いｘぃぐくそ:
• おうぁｘかうぃお くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘ う あうく‐

きぉぃそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎすІ
• ぅｚけえがｚすお くうぁかｘぉがお.
ｆぐえぉぜさぃかうぃ がきがｚぃしぃかうそ.
1. ｅｘいおうぐぃ ぉぜｙけぜ えかがきえけ.
2. Ｙｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ ｚすえぉぜさうぐくそ.
3. ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぇ

えｘおぃぎす ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ がぐ‐
がｙぎｘぅうぐくそ くｘおがぃ ｚすくがえがぃ あがくぐうぁかけぐがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. Ｙｘぐぃお くかがｚｘ がぐ‐
がｙぎｘぅうぐくそ ぅｘあｘかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

4. ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ きぎがあがぉいうぐ おうぁｘぐず
あが あがくぐういぃかうそ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇぎう あがくぐういぃかうう ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす くうぁ‐
かｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ きがぁｘくかぃぐ.

3.8 ｌけかえごうそ БЯл Йлаб
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ ｚすｙぃ‐
ぎうぐぃ げけかえごうぜ БЯл Йлаб.
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃあぃか‐
かすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
Ｚかあうえｘぐがぎ БЯл Йлаб かｘさかぃぐ おうぁｘぐず.
ｅｘ うかあうえｘぐがぎぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ ぐぃさぃかうぃ
かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぅｘあｘか‐
かがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす:
椴 あぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃぎす: +5°Ť
椴 あぉそ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: -18°Ť

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ БЯл
Йлаб.

Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃ‐
あぃかかすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず うかあうえｘぐがぎ БЯл Йлаб.
2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
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3. Ｚかあうえｘぐがぎ БЯл Йлаб ぁｘくかぃぐ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

3.9 ｌけかえごうそ Аоекзп Ťдеии
ｌけかえごうぜ Аоекзп Ťдеии くぉぃあけぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐず,
さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず きがあｘさけ きぎぃあけきぎぃあうぐぃぉずかが‐
ぁが くうぁかｘぉｘ きぎう きがおぃしぃかうう ｙけぐすぉがえ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
Ｚかあうえｘぐがぎ Аоекзп Ťдеии かｘさかぃぐ おうぁｘぐず.
ｅｘ ぐｘぇおぃぎぃ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ
がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ (30 おう‐
かけぐ).

2. ｅｘいｘぐうぃお えかがきえう ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐｘぇおぃぎｘ うぅ‐
おぃかうぐぃ ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐｘぇおぃぎｘ ｚ うか‐
ぐぃぎｚｘぉぃ がぐ 1 あが 90 おうかけぐ.

3. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
ｆぐがｙぎｘぅうぐくそ うかあうえｘぐがぎ Аоекзп Ťдеии.
Ｚかあうえｘぐがぎ "ｊｘぇおぃぎ" かｘさかぃぐ おうぁｘぐず.

ｇが がえがかさｘかうう がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ うかあうえｘぐがぎ
Аоекзп Ťдеии かｘさかぃぐ おうぁｘぐず う ぎｘぅあｘくぐくそ ぅｚけえが‐
ｚがぇ くうぁかｘぉ:
1. Ｔすかずぐぃ かｘきうぐえう うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.
2. Ｔすえぉぜさうぐぃ げけかえごうぜ.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きが‐

えｘ かぃ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず うかあうえｘぐがぎ Аоекзп
Ťдеии.

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
3. Ｚかあうえｘぐがぎ Аоекзп Ťдеии きがぁｘくかぃぐ.
Ｖｘかかけぜ げけかえごうぜ おがいかが がぐえぉぜさうぐず ｚ ぉぜｙがぃ
ｚぎぃおそ.

3.10 ｌけかえごうそ AЯрелк Воббцб
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃあぃか‐
かすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
Ｚかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб おうぁｘぃぐ.
ｅｘ うかあうえｘぐがぎぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉず‐
かがぇ えｘおぃぎす ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ
がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ くうおｚがぉ  .

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ
AЯрелк Воббцб.
Ｔえぉぜさｘぃぐくそ ｘかうおうぎがｚｘかかがぃ うぅがｙぎｘいぃ‐
かうぃ.

ｕぐｘ げけかえごうそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜさうぐくそ さぃ‐
ぎぃぅ 52 さｘくｘ.
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう あが ぃぃ ｘｚぐがおｘぐうさぃ‐
くえがぁが ぅｘｚぃぎざぃかうそ ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃあぃかかすぃ
かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず うかあうえｘぐがぎ AЯрелк
Воббцб.

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
3. Ｚかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб ぁｘくかぃぐ.
4. ｌけかえごうそ БЯл Йлаб ｚがくくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐくそ,

ぃくぉう がかｘ ｙすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ ぎｘかぃぃ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎが‐
ぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

3.11 ｌけかえごうそ "Ｖがきがぉかうぐぃぉずかがぃ
けｚぉｘいかぃかうぃ"
Ｗくぉう ぐぎぃｙけぃぐくそ きがｚすくうぐず けぎがｚぃかず ｚぉｘいかがくぐう
ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず
げけかえごうぜ "Ｖがきがぉかうぐぃぉずかがぃ けｚぉｘいかぃかうぃ".
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃあぃか‐
かすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
Ｚかあうえｘぐがぎ "Ｖがきがぉかうぐぃぉずかがぃ けｚぉｘいかぃかうぃ"
かｘさうかｘぃぐ おうぁｘぐず.

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ "Ｖが‐
きがぉかうぐぃぉずかがぃ けｚぉｘいかぃかうぃ".

Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃ‐
あぃかかすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず うかあうえｘぐがぎ "Ｖがきがぉかう‐
ぐぃぉずかがぃ けｚぉｘいかぃかうぃ".

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
3. Ｚかあうえｘぐがぎ "Ｖがきがぉかうぐぃぉずかがぃ けｚぉｘいかぃかうぃ"

ぁｘくかぃぐ.

3.12 ｌけかえごうそ "Ｖぃかず きがえけきがえ"
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえ
ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃくぐｚが ぐぃきぉすこ きぎがあけえぐがｚ, かｘ‐
きぎうおぃぎ, きがくぉぃ きがくぃしぃかうそ おｘぁｘぅうかｘ, ぎぃえがおぃか‐
あけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず げけかえごうぜ "Ｖぃかず きがえけきがえ" あぉそ
けくえがぎぃかかがぁが がこぉｘいあぃかうそ きぎがあけえぐがｚ う きぎぃあがぐ‐
ｚぎｘしぃかうそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けいぃ かｘこが‐
あそしうこくそ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ きぎがあけえぐがｚ.
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃあぃか‐
かすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
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ｄうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ "Ｖぃかず きがえけきがえ".
ｅｘ うかあうえｘぐがぎぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉず‐
かがぇ えｘおぃぎす ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ
がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす.

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ
"Ｖぃかず きがえけきがえ".

ｌけかえごうそ "Ｖぃかず きがえけきがえ" ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう がぐえぉぜ‐
さｘぃぐくそ きぎうおぃぎかが さぃぎぃぅ 6 さｘくがｚ.
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう あが ぃぃ ｘｚぐがおｘぐうさぃ‐
くえがぁが ぅｘｚぃぎざぃかうそ ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃあぃかかすぃ
かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず うかあうえｘぐがぎ "Ｖぃかず きがえけ‐
きがえ".

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
3. Ｚかあうえｘぐがぎ "Ｖぃかず きがえけきがえ" ぁｘくかぃぐ.
4. ｌけかえごうそ БЯл Йлаб ｚがくくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐくそ,

ぃくぉう がかｘ ｙすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ ぎｘかぃぃ.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

3.13 ｌけかえごうそ "Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ"
ｌけかえごうそ "Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ" くぉけいうぐ あぉそ ｙぉがえう‐
ぎがｚえう えかがきがえ けきぎｘｚぉぃかうそ きぎうｙがぎｘ.
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃあぃか‐
かすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘさがえ.
2. Ｚかあうえｘぐがぎ "Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ" おうぁｘぃぐ.
3. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ "Ｙｘ‐
しうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ".

Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう ｚすきがぉかうぐぃ きぎうｚぃ‐
あぃかかすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ

かぃ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず うかあうえｘぐがぎ "Ｙｘしうぐｘ がぐ
あぃぐぃぇ".

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ЛЗ あぉそ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ.
3. Ｚかあうえｘぐがぎ "Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ" ぁｘくかぃぐ.

4. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
4.1 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ きぎがあけえぐがｚ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃ‐
かうう うぉう きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ, ｚ ぅｘｚう‐
くうおがくぐう がぐ ｚぎぃおぃかう, えがぐがぎすお Ｔす ぎｘくきがぉｘぁｘぃ‐
ぐぃ あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす
うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎが‐
ごぃくく きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃ‐
おぃかう.

4.2 ｍぎｘかぃかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

4.3 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ
ｇがおぃさぃかかすぃ ぅかｘさえｘおう がぐあぃぉぃかうそ あぉそ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうそ きぎぃあかｘぅかｘさぃかす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉいうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃ‐
かうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえ‐
ぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ げけかえごうぜ AЯрелк Воббцб.
ｄｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎがぃ
おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ぅｘ 24 さｘくｘ, けえｘぅｘかが
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かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがぇ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

ｇぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ: ｚ
ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが ｚぎぃおぃかう かぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ あぎけぁうぃ
きぎがあけえぐす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

4.4 АХКAЙЕŤAЕО
Ｔ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう きぎぃあけくおがぐぎぃかが けく‐
ぐぎがぇくぐｚが, がｙぃくきぃさうｚｘぜしぃぃ ｙすくぐぎがぃ がこぉｘいあぃ‐
かうぃ きぎがあけえぐがｚ う ｙがぉぃぃ ぎｘｚかがおぃぎかけぜ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ ｚ がぐあぃぉぃかうう.
ｋくぐぎがぇくぐｚが ｚえぉぜさｘぃぐくそ くｘおがくぐがそぐぃぉずかが きが
おぃぎぃ かぃがｙこがあうおがくぐう, かｘきぎうおぃぎ, く ごぃぉずぜ ｙす‐
くぐぎがぁが ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きがくぉぃ
がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす うぉう ｚ けくぉがｚうそこ ｚすくがえがぇ
がえぎけいｘぜしぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｇぎぃあけくおがぐぎぃかｘ ｚがぅおがいかがくぐず ｚえぉぜさぃかうそ けく‐
ぐぎがぇくぐｚｘ ｚぎけさかけぜ - ｚ くぉけさｘぃ かぃがｙこがあうおがくぐう
(くお. їｌけかえごうそ АХКAЙЕŤAЕО »).

ｉうくぐぃおｘ АХКAЙЕŤAЕО きぎぃえぎｘしｘぃぐ ぎｘｙがぐｘぐず ｚ
くぉけさｘぃ がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす う ｚえぉぜさｘぃぐくそ くぎｘ‐
ぅけ いぃ きがくぉぃ ぃぃ ぅｘえぎすｚｘかうそ.

4.5 ｇぃぎぃあｚういかすぃ きがぉえう
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.

4.6 ｇがぉえｘ あぉそ ｙけぐすぉがえ
ｋぉがいうぐぃ ｙけぐすぉえう (ぁがぎぉすざえｘおう え くぃｙぃ) かｘ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが けくぐｘかがｚぉぃかかけぜ きがぉえけ.

Ｗくぉう きがぉえｘ けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかがぃ きが‐
ぉがいぃかうぃ, おがいかが えぉｘくぐず ぐがぉずえが ぅｘえぎすぐすぃ ｙけ‐
ぐすぉえう.
ｇがぉえけ あぉそ ｙけぐすぉがえ おがいかが けくぐｘかがｚうぐず きがあ かｘ‐
えぉがかがお, さぐがｙす こぎｘかうぐず ぎｘかぃぃ がぐえぎすぐすぃ ｙけ‐
ぐすぉえう. Ｖぉそ せぐがぁが きがぐそかうぐぃ きがぉえけ ぐｘえ, さぐがｙす ぃぃ
おがいかが ｙすぉが きがｚぃぎかけぐず ｚｚぃぎこ う けくぐｘかがｚうぐず かｘ
くぉぃあけぜしうぇ ｚぃぎこかうぇ けぎがｚぃかず.
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4.7 ｈｘぅおぃしぃかうぃ きがぉがえ あｚぃぎごす
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
ｏぐがｙす きぃぎぃくぐｘｚうぐず きがぉえけ, あぃぇくぐｚけぇぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうお がｙぎｘぅがお:
ｄぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉえけ きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ,
けえｘぅｘかかがおけ くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ がかｘ かぃ ｚすくｚがｙが‐
あうぐくそІ ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ かけいかがぃ おぃくぐが.

ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず きぎｘｚうぉずかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, かぃ おぃかそぇぐぃ きがぉがいぃ‐
かうぃ ｙがぉずざがぇ かういかぃぇ きがぉえう ｚ あｚぃぎごぃ.

4.8 ｂがかぐぎがぉず ｚぉｘいかがくぐう
ｇぎう こぎｘかぃかうう ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ がｚがしぃぇ う げぎけえ‐
ぐがｚ きぎｘえぐうさかが う きがぉぃぅかが ぎｘぅおぃしｘぐず うこ ｚ そしう‐
えぃ. ｍがぉがあうぉずかうえ がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ きがああぃぎいｘかうぃ
かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぅｘおぃあぉそそ きぎがごぃくくす がえう‐
くぉぃかうそ う ぎｘくきｘあｘ. ｂｘえ きぎｘｚうぉが, ぃくぉう そしうえ
あぉそ がｚがしぃぇ ぅｘきがぉかぃか かぃ あが えがかごｘ う ｚ かぃお かｘ‐
こがあそぐくそ えｘえ がｚがしう, ぐｘえ う げぎけえぐす, ぎけさえけ ぎぃぁけ‐
ぉうぎがｚえう ｚぉｘいかがくぐう くぉぃあけぃぐ けくぐｘかがｚうぐず ｚ きが‐
ぉがいぃかうぃ ｚすくがえがぇ ｚぉｘいかがくぐう, がｙがぅかｘさぃかかがぇ
うぅがｙぎｘいぃかうぃお ｙがぉずざがぇ えｘきぉう. ｕぐが がぅかｘさｘぃぐ,
さぐが ｚぃぎこかそそ ぎぃざぃぐえｘ ｙけあぃぐ ぅｘえぎすぐｘ, う ｚかけぐぎう
そしうえｘ ｙけあぃぐ きがああぃぎいうｚｘぐずくそ ｚすくがえｘそ ｚぉｘい‐
かがくぐず. ｊｘえけぜ かｘくぐぎがぇえけ くぉぃあけぃぐ ｚすｙうぎｘぐず あぉそ
ｙがぉずざうかくぐｚｘ くぉけさｘぃｚ. Ｚかがぁあｘ, えがぁあｘ そしうえ ぅｘ‐
きがぉかぃか あがｚぃぎこけ, ぃくぐず ぎうくえ, さぐが せげげぃえぐうｚ‐
かがくぐず がこぉｘいあぃかうそ きぎがあけえぐがｚ おがいぃぐ きがかうぅうぐず‐
くそ. Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ ｙけあぃぐ ぎｘぅけおかすお がぐえぎすぐず
ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ ｚ ぎぃざぃぐえぃ, きがｚぃぎ‐
かけｚ ぎけさえけ きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ え うぅがｙぎｘいぃかうぜ おｘ‐
ぉぃかずえがぇ えｘきぉう. ｆｙすさかが がｚがしう がこぉｘいあｘぜぐくそ
ぐｘえいぃ う きけぐぃお うくきｘぎぃかうそ くがあぃぎいｘしぃぇくそ ｚ かうこ
ｚぉｘぁう: ぅｘえぎすｚｘかうぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすこ がぐｚぃぎ‐
くぐうぇ, おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え がｙぎｘぅがｚｘかうぜ ｚかけぐぎう
えｘきぃぉず う あｘいぃ їぉけいうご». Ｔ さうくぉが きぎがあけえぐがｚ,
えがぐがぎすぃ おがぁけぐ ｚすあぃぉそぐず がくがｙぃかかが おかがぁが ｚぉｘ‐
ぁう, ｚこがあそぐ ぎｘぅぉうさかすぃ ｚうあす くｘぉｘぐがｚ, ぁぎうｙす,
ｙぎがええがぉう う おがぎえがｚず. Ｔ くぉけさｘぃ, ぃくぉう ｚ そしうえぃ
こぎｘかそぐくそ そｙぉがえう う げぎけえぐす, ｙけあぃぐ ぎｘぅけおかすお
かぃおかがぁが がぐえぎすぐず ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
かｘ くぉけさｘぇ くえがきぉぃかうそ ｚかけぐぎう せぐうぉぃかｘ. ｕぐうぉぃか
椴 せぐが ぁがぎおがか ぎがくぐｘ, ｚすあぃぉそぃおすぇ かぃえがぐがぎすおう
がｚがしｘおう う げぎけえぐｘおう. ｕぐうぉぃか おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう
え きがぎさぃ うぉう きぎぃいあぃｚぎぃおぃかかがおけ くぐｘぎぃかうぜ ぎそ‐
あｘ きぎがあけえぐがｚ.

づУででとござ 35



4.9 Ｚぅｚぉぃさぃかうぃ うぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ えがぎぅうか あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ

2

1

ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ がくかｘしぃかす
くぐがきがぎがお, きぎぃきそぐくぐｚけぜしうお うこ くぉけさｘぇかがおけ
ｚすかうおｘかうぜ うぉう きｘあぃかうぜ. ｏぐがｙす ｚすかけぐず えがぎ‐
ぅうかけ うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす, きがぐそかうぐぃ ぃぃ かｘ
くぃｙそ. ｂがぁあｘ がかｘ あがくぐうぁかぃぐ えがかぃさかがぁが きがぉがいぃ‐
かうそ, きぎうきがあかうおうぐぃ きぃぎぃあかうぇ えぎｘぇ えがぎぅうかす う
くかうおうぐぃ ぃぃ.
Ｔくぐｘｚぉそそ えがぎぅうかけ ｚ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ,
くぉぃぁえｘ きぎうきがあかうおうぐぃ ぃぃ きぃぎぃあかぜぜ さｘくぐず.
ｇぎぃがあがぉぃｚ くぐがきがぎす, ぅｘあｚうかずぐぃ えがぎぅうかけ あが
けきがぎｘ.

5. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
5.1 ｅがぎおｘぉずかすぃ ぅｚけえう きぎう ぎｘｙがぐぃ
きぎうｙがぎｘ
• ｇぎう きぎがぐぃえｘかうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ きが ぐぎけｙえｘお おが‐

ぁけぐ ｙすぐず くぉすざかす かぃぁぎがおえうぃ ｙけぉずえｘぜしうぃ う
いけぎさｘしうぃ ぅｚけえう. ｕぐが かがぎおｘぉずかがぃ そｚぉぃかうぃ.

• ｂがぁあｘ えがおきぎぃくくがぎ ｚえぉぜさぃか, がか かｘぁかぃぐｘぃぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ ｚ こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, う ｚ せぐが
ｚぎぃおそ おがぁけぐ ｙすぐず くぉすざかす ぁけあぃかうぃ う ざけお
がぐ ｚうｙぎｘごうう. ｕぐが かがぎおｘぉずかがぃ そｚぉぃかうぃ.

• ｊぃきぉがｚがぃ ぎｘくざうぎぃかうぃ おがいぃぐ ｚすぅすｚｘぐず きが‐
そｚぉぃかうぃ ｚかぃぅｘきかがぁが ぐぎぃくえｘ. ｕぐが ぃくぐぃくぐｚぃか‐
かがぃ げうぅうさぃくえがぃ そｚぉぃかうぃ, かぃ きぎぃあくぐｘｚぉそぜ‐
しぃぃ がきｘくかがくぐう. ｊｘえがぃ そｚぉぃかうぃ そｚぉそぃぐくそ
かがぎおｘぉずかすお.

5.2 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが せえがかがおうう
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

5.3 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ

かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

5.4 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:
ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.あ.: あがぉいかす ｙすぐず かｘえぎすぐす
う おがぁけぐ ｙすぐず ぎｘぅおぃしぃかす かｘ ぉぜｙがぇ きがぉえぃ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: あがぉいかす ｙすぐず ぐしｘぐぃぉずかが
がさうしぃかかすおうІ うこ くぉぃあけぃぐ きがおぃしｘぐず ｚ くきぃ‐
ごうｘぉずかが きぎぃあけくおがぐぎぃかかすぃ あぉそ うこ こぎｘかぃかうそ
そしうえう.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.
Ｓけぐすぉえう く おがぉがえがお: あがぉいかす ｙすぐず ぅｘえぎすぐす
えぎすざえがぇ う ぎｘぅおぃしぃかす ｚ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ
かｘ あｚぃぎごぃ.
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Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.

5.5 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこІ

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜІ

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐすІ

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚІ

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘІ

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこІ

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃІ くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚІ

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎすІ

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃІ せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

5.6 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが こぎｘかぃかうぜ
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ きが‐
ぅｘｙがぐずぐぃくず が くぉぃあけぜしぃお:
• けｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす きぎがおすざぉぃかかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこІ

• がｙぃくきぃさずぐぃ おｘえくうおｘぉずかが えがぎがぐえうぇ うかぐぃぎ‐
ｚｘぉ ｚぎぃおぃかう おぃいあけ きがえけきえがぇ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ ｚ おｘぁｘぅうかぃ う うこ きがおぃしぃ‐
かうぃお ｚ おがぎがぅうぉずかうえІ

• かぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおがІ

• きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜІ

• かぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.

6. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
6.1 ｏうくぐえｘ こがぉがあうぉずかうえｘ うぅかけぐぎう
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ ぐがぉずえが さぐが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあすІ きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

6.2 ｇぃぎうがあうさぃくえｘそ さうくぐえｘ
ｇぎうｙがぎ かけいあｘぃぐくそ ｚ ぎぃぁけぉそぎかがぇ さうくぐえぃ:
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• ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう きぎうｙがぎｘ う きぎうかｘあ‐
ぉぃいかがくぐう おがぇぐぃ ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉず‐
かすお おすぉがお.

• ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぎずぐぃ けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす う
ｚすぐぎうぐぃ ぃぁが あがさうくぐｘ, さぐがｙす がかが ｙすぉが さう‐
くぐすお う ｙぃぅ おけくがぎｘ.

• くきがぉがくかうぐぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすぐぎうぐぃ.

ｅぃ ぐそかうぐぃ, かぃ あｚうぁｘぇぐぃ う くぐｘぎｘぇぐぃくず
かぃ きがｚぎぃあうぐず ぐぎけｙえう う えｘｙぃぉう ｚかけぐぎう
えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがｚｘぉずかすおう
きｘくぐｘおう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きがｚぃぎこかがくぐず う がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘ‐
きｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, おがぁけしうぃ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ. ｇが せぐがぇ きぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ おすぐず ｚかぃざかうぇ えがぎきけく きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐ‐
ｚがお おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

6.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぐぃえｘぃぐ
さぃぎぃぅ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがあ‐
あがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙが‐
ぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ｘ ぅｘぐぃお うくきｘぎそぃぐくそ.
ｅぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぐず くぉうｚかがぃ
がぐｚぃぎくぐうぃ, かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ
こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえが‐
きぉぃかうそ ｚがあす う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそ‐
しうぃくそ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐす.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ せぐがぁが くきぃごうｘぉずかがぃ きぎうくきが‐
くがｙぉぃかうぃ あぉそ きぎがさうくぐえう, えがぐがぎがぃ けいぃ けくぐｘかが‐
ｚぉぃかが ｚ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.

6.4 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎす
ｄがぎがぅうぉずかｘそ えｘおぃぎｘ あｘかかがぇ おがあぃぉう がぐかがくうぐ‐
くそ え ぐうきけ "кл волпр" (ｙぃぅ うかぃそ). ｕぐが がぅかｘさｘぃぐ,
さぐが ｚ かぃぇ かぃ がｙぎｘぅけぜぐくそ うかぃぇ う ぉぃあ かう かｘ きぎが‐
あけえぐｘこ, かう かｘ くぐぃかえｘこ くｘおがぇ えｘおぃぎす.

ｆぐくけぐくぐｚうぃ うかぃそ がｙぃくきぃさうｚｘぃぐくそ ｙぉｘぁがあｘぎそ
きがくぐがそかかがぇ ごうぎえけぉそごうう こがぉがあかがぁが ｚがぅあけこｘ
ｚかけぐぎう えｘおぃぎす がぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚえぉぜさｘぜしぃ‐
ぁがくそ ｚぃかぐうぉそぐがぎｘ.
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7. ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ がきうくｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ
せえくきぉけｘぐｘごうう くぉすざかす かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけ‐
えう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけぉそごうう
こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｋくぐぎｘかぃかうぃ
ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ くうぉずかすぇ
ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ けくぐｘかがｚぉぃか あがぉ‐
いかすお がｙぎｘぅがお.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, きぎがさかが ぉう くぐがうぐ
きぎうｙがぎ (ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう
あがぉいかす くぐがそぐず かｘ きがぉけ).

ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ їＹｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす».

 Ｖｚぃぎごけ がぐえぎすｚｘぉう くぉうざえがお
さｘくぐが.

ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃ‐
しぃかうう くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ くかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

 Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ їＹｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃ».

ｉお. ぎｘぅあぃぉ їｌけかえごうそ "Ｙｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃ"».

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ きが ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ ｚかけぐぎず こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

Ｙｘくがぎうぉがくず くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

 ｇぎがあけえぐす おぃざｘぜぐ ｚがあぃ くぐぃ‐
えｘぐず ｚ ｚがあがくｙがぎかうえ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす かぃ
えｘくｘぜぐくそ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ かｘ きがぉ. ｉｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす かｘきぎｘｚぉぃか
かぃ ｚ きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ かｘあ
えがおきぎぃくくがぎがお.

ｅｘきぎｘｚずぐぃ くｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす ｚ
きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ.

ｉぉうざえがお おかがぁが ぉずあｘ う
うかぃそ.

ｇぎがあけえぐす かぃ けきｘえがｚｘかす かｘ‐
あぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす ｙがぉぃぃ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ їＹｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす».

 Ｔがぅおがいかが, かぃきぎｘｚうぉずかが けく‐
ぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｋくぐぎｘかぃかうぃ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ їＹｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす».

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐぃ おぃかず‐
ざぃぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔかけぐぎう きぎうｙがぎｘ かぃぐ ごうぎえけぉそ‐
ごうう こがぉがあかがぁが ｚがぅあけこｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚかけぐぎう きぎうｙが‐
ぎｘ ごうぎえけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅ‐
あけこ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

ｇぎがあけえぐす ぎｘくきがぉがいぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｋえぉｘあすｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえうお
がｙぎｘぅがお, さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず
ごうぎえけぉそごうぜ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
 Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ かぃ‐

きぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃ‐
ぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｅｘ きぎうｙがぎ かぃ きがあｘぃぐくそ せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうぃ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘ‐
きぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえぃ.

ｇがあえぉぜさうぐぃ え せぐがぇ くぃぐぃｚがぇ
ぎがぅぃぐえぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ. ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごう‐
ぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｃｘおきがさえｘ かぃ ぁがぎうぐ. ｃｘおきがさえｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいう‐
おぃ がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ う くかがｚｘ がぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

Ｗくぉう きぎうｚぃあぃかかすぃ ぎぃえがおぃかあｘごうう かぃ きがぅｚがぉそぜぐ けくぐぎｘかうぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐず, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おぃくぐ‐
かすぇ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

7.1 Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎごす
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐

ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ їｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐
かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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8. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
8.1 Ｔすｙがぎ おぃくぐｘ けくぐｘかがｚえう

A B

1
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0
 m

m

m
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2
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m

ｇぎうｙがぎ くぉぃあけぃぐ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず ｚあｘぉう がぐ うく‐
ぐがさかうえがｚ ぐぃきぉｘ, ぐｘえうこ, えｘえ ぎｘあうｘぐがぎす がぐがきぉぃ‐
かうそ, えがぐぉす, きぎそおすぃ くがぉかぃさかすぃ ぉけさう う ぐ.あ.
ｆｙぃくきぃさずぐぃ くｚがｙがあかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ
ｚがえぎけぁ ぅｘあかぃぇ さｘくぐう えがぎきけくｘ きぎうｙがぎｘ. Ｗくぉう
きぎうｙがぎ ぎｘくきがぉがいぃか きがあ きがあｚぃくかがぇ おぃｙぃぉずぜ,
ぐが あぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ がきぐうおｘぉずかがぇ ぎｘｙがぐす おう‐
かうおｘぉずかがぃ ぎｘくくぐがそかうぃ おぃいあけ ｚぃぎこがお きぎうｙが‐
ぎｘ う おぃｙぃぉずぜ あがぉいかが ｙすぐず かぃ おぃかぃぃ 100 おお.
ｆあかｘえが いぃぉｘぐぃぉずかが ｚがｚくぃ かぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
きぎうｙがぎ きがあ きがあｚぃくかがぇ おぃｙぃぉずぜ. ｊがさかｘそ けくぐｘ‐
かがｚえｘ きが けぎがｚかぜ あがくぐうぁｘぃぐくそ く きがおがしずぜ ぎぃぁけ‐
ぉうぎがｚえう があかがぇ うぉう かぃくえがぉずえうこ ぎぃぁけぉうぎがｚがさ‐
かすこ かがいぃえ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ ｚ がくかがｚｘかうう えがぎ‐
きけくｘ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず
がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそІ え ｚうぉえぃ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ きぎう‐
ｙがぎｘ きがくぉぃ ぃぁが けくぐｘかがｚえう あがぉいぃか
ｙすぐず がｙぃくきぃさぃか ぉぃぁえうぇ あがくぐけき.

8.2 ｋきがぎす ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう

2

4
3

1

Ｖｚｘ けきがぎｘ かｘこがあそぐくそ ｚ きｘえぃぐぃ く あがえけおぃかぐｘ‐
ごうぃぇ.
Ｖぉそ けくぐｘかがｚえう けきがぎがｚ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ
あぃぇくぐｚうそ.
1. Ｔすｚぃぎかうぐぃ ｚうかぐ.
2. ｇがあぉがいうぐぃ けきがぎ きがあ ぁがぉがｚえけ ｚうかぐｘ.
3. ｉがぎうぃかぐうぎけぇぐぃ けきがぎ ｚ かけいかがお きがぉがいぃ‐

かうう.
4. ｉかがｚｘ ぅｘぐそかうぐぃ ｚうかぐす.

8.3 Ｔすぎｘｚかうｚｘかうぃ
ｇぎう けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが がか
くぐがうぐ ぎがｚかが. ｕぐが あがくぐうぁｘぃぐくそ く きがおがしずぜ あｚけこ
ぎぃぁけぉうぎけぃおすこ かがいぃえ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ くきぃぎぃあう
ｚかうぅけ.
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8.4 ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐

くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

8.5 ｇぃぎぃｚぃざうｚｘかうぃ あｚぃぎごす

2

1

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお ぉぜｙがぇ がきぃぎｘごうう
うぅｚぉぃえｘぇぐぃ ｚうぉえけ うぅ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえう.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ がぐえぉぜさぃか がぐ
せぉぃえぐぎがくぃぐう.

ｏぐがｙす かｘあぃいかが けあぃぎいうｚｘぐず あｚぃぎごす
きぎうｙがぎｘ, くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう ぎぃえが‐
おぃかあけぃぐくそ ｚすきがぉかそぐず ｚあｚがぃお.

• ｉかうおうぐぃ えぎすざえけ きぃぐぉう きぎう きがおがしう がぐｚぃぎぐ‐
えう.

• ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ う くかうおうぐぃ ぅｘぁぉけざえけ あｚぃぎ‐
ごす.

• ｉかうおうぐぃ ｚぃぎこかうぃ えぎすざえう く がｙぃうこ くぐがぎがか.
(1)

• ｆぐえぉぜさうぐぃ ぎｘぅじぃお えｘｙぃぉそ あうくきぉぃそ. (2)
• ｆぐｚうかぐうぐぃ きぃぐぉう くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ.

E F

A
B

DC

• ｉかうおうぐぃ ぅｘぁぉけざえう くが くぎぃあかぃぇ ぎｘぅあぃぉう‐
ぐぃぉずかがぇ きぃぎぃぁがぎがあえう.

• ｉかうおうぐぃ えぎすざえけ きぎう きがおがしう うかくぐぎけおぃかぐｘ
(A).

• ｆぐｚうかぐうぐぃ きがｚがぎがぐかすぇ ざぐうげぐ かういかぃぇ きぃぐ‐
ぉう (B) う ざｘぇｙけ (Ť) う けくぐｘかがｚうぐぃ うこ かｘ きぎが‐
ぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ.

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ えぎすざえけ (Ｒ) かｘ きぎがぐうｚがきがぉがい‐
かがぇ くぐがぎがかぃ.

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ あｚぃぎごけ かｘ かういかぜぜ きぃぐぉぜ.
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1

2

• Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ ぅｘぁぉけざえう あｚぃぎごす えｘｙぃぉず う
けぉがいうぐぃ ぃぁが ｚ ｚぃぎこかぜぜ きぃぐぉぜ.

• ｇぎうｚうかぐうぐぃ きぃぐぉぜ がｙぎｘぐかが.
• ｇがあえぉぜさうぐぃ えｘｙぃぉず え ぎｘぅじぃおけ かｘ きぃぎぃあかぃぇ

きｘかぃぉう.
• ｋくぐｘかがｚうぐぃ かｘ おぃくぐが ｚぃぎこかうぃ えぎすざえう く

がｙぃうこ くぐがぎがか (2).
• ｋぉがいうぐぃ がぐえぉぜさぃかかすぇ えｘｙぃぉず あうくきぉぃそ ｚ

あぃぎいｘぐぃぉず えｘｙぃぉそ ｚ ぅｘぁぉけざえけ あｚぃぎごす, ｘ ぅｘ‐
ぐぃお きがくぐｘｚずぐぃ かｘ おぃくぐが ぅｘぁぉけざえけ あｚぃぎごす.

A

A

C

C

B

B

• Ｚぅｚぉぃえうぐぃ えぎすざえう (Ｔ). Ｔすかずぐぃ ぅｘぁぉけざえう
(A).

• Ｔすｚうかぐうぐぃ ぎけさえう (Ť) う けくぐｘかがｚうぐぃ うこ く きぎが‐
ぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかす. ｋくぐｘかがｚうぐぃ ｚぃぎこ‐
かぜぜ ぎけさえけ かｘ かういかぜぜ あｚぃぎごけ, ｘ かういかぜぜ
ぎけさえけ - かｘ ｚぃぎこかぜぜ.

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘぁぉけざえう (A) かｘ きぎがぐうｚがきがぉがい‐
かがぇ くぐがぎがかぃ.

Ｔ ぅｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす:
• ｚくぃ ｚうかぐす ｙすぉう ぅｘぐそかけぐすІ
• おｘぁかうぐかｘそ きぎがえぉｘあえｘ きぎうぉぃぁｘぉｘ え えがぎきけくけІ
• あｚぃぎごｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ がぐえぎすｚｘぉｘくず う ぅｘえぎすｚｘ‐

ぉｘくず.
ｇぎう かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ きがおぃしぃかうう (ぐ.ぃ. ぅう‐
おがぇ) きぎがえぉｘあえｘ おがいぃぐ かぃきぉがぐかが きぎうぉぃぁｘぐず え
えがぎきけくけ. Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ あがいあうぐぃくず ぃくぐぃくぐｚぃか‐
かがぇ けくｘあえう きぎがえぉｘあえう きが おぃくぐけ.
Ｔ くぉけさｘぃ かぃいぃぉｘかうそ ｚすきがぉかそぐず ｚすざぃがきうくｘか‐
かすぃ がきぃぎｘごうう くｘおがくぐがそぐぃぉずかが おがいかが がｙぎｘぐ‐
うぐずくそ ｚ ｙぉういｘぇざうぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ. ｉきぃごうｘ‐
ぉうくぐ くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ きぃぎぃｚぃくうぐ Ｔｘお あｚぃぎ‐
ごけ ぅｘ がぐあぃぉずかけぜ きぉｘぐけ.
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9. ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!
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10. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
ｈｘぅおぃぎす かうざう あぉそ ｚくぐぎｘう‐
ｚｘかうそ

  

 Ｔすくがぐｘ 2010 おお
 ｐうぎうかｘ 595 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 658 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 18 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230 - 240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

11. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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УБ’ОБ РДЕКЗЕКГ ЛВ ХЛС
ĎЭзсжбйб тáй, yб прб пе зҰмеие пмлробЮеč БибЯролисф. ТхЮоЭие прб пе тýолЮлз, зрлоý т пбЮб пзоýтЭ абпЭ`олčеЭ
лаЮлокýЯд пзҰпбклпр“ Э еклтáЯе“. Мое тýтлже рлдрл аôйхпбикéдл Э ¥рýилтéдл пмлробЮеčЭ пйб йхпибие кЭ тáп. Мобрл пе
мое зЭyалй млсyер“ йôyбрб Юх` епр“, yб алпеЭдкбрб тхкезЭжҰЯб тýпибазх.

ТерЭжрб тл птбрб БибЯролисф.

КЭт¥р“трб кЭ¥с проáкзс, заб кáжабрб:

Ремх кЭ млсy“тЭкеб, ЮолyҰох, оеб¥бкеб молЮиéйлт Э еквлойáЯеб л ҰаоyЮб:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ЦЭобгепросжрб пе моласзр Э тхсyерб рЭз б¥рб ибм¥“ пботеп:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

Ал пмлробЮеčЭ пе йôyбрб цЭзҰме` мо“пис¥бкпртл, пмлробЮкý йЭрбоеáи Э лоегекáикб кáдоЭакé аебих:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ПРAОЛПРИЕТЛП_ A ПИСxBХ ЦÁЗAЦКÍЗЛЙ
ЛамлоҰčЭйб, ЭЮх прб млсy“тЭие лоегекáикб кáдоЭакé аебих.
Збď Юсабрб злкрЭзрлтЭ` пботеп, кбцЭЮсакерб пе моемоЭте` кЭпибасжҰЯб ҰаЭжб.
Ребрл еквлойáЯеб кáжабрб кЭ тýолЮклй ¥р“рзс. Йлаби, č“пил тýолЮзс, пéоелтé č“пил.

ТЭолтЭкеб/смлцлокбкеб 椴 Bбцмбčклпркé млзхкх.
Т¥блЮбЯкé еквлойáЯеб Э ремх
Бктеолкйбкрáикб еквлойáЯеЭ

ТхдоЭацсжбйб пе моáтл кЭ цйбкх Юбц мобаЯдáацЭжҰЯбдл смлцлокбкеЭ.
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1.  BБЦМБČКЛПРКÉ МЛЗХКХ
Т цáсжйб тиЭпркбж Юбцмбčклпре Э кЭ цЭЮбцмбčб‐
кеб пмоáткбдл млсy“тЭкеЭ пе моба кЭек¥рЭилтЭк“й
Э мотýй млсyер“й пмлробЮеčЭ прЭолприетл мобč“рЭжрб
рбкрл кáтла кЭ млсy“тЭкеб тоáрЭкб ремлт Э смл‐
цлокбк“. Жб аôибyерé, ЭЮх пЭ зтôие мобаЯдáацЭкес
цЮхрлčкýй ЯдхЮáй Э ҰоЭцлй цЭосčеил, yб т¥брЯе
сy“тЭрбиеЭ рлдрл пмлробЮеčЭ ЮсаҰ млаолЮкб лЮлц‐
кáйбк“ п жбдл лЮписдлс Э п Юбцмбčклпркýйе мл‐
зхйке. Ребрл млзхкх пе силyрб Э аЮЭжрб, ЭЮх пЭ тy‐
ах кЭЯдáацЭие мое пмлробЮеčе, Эж мл мобп`ЭдлтЭк“
ЭибЮл мобаЭже екбж лплЮб, Э ЭЮх Юли зЭyаý, зрл дл
млсy“тЭ мл ЯбиҰ алЮс жбдл yетлрклпре, оеЭакб ек‐
влойлтЭкý л млсy“тЭк“ Э Юбцмбčклпре пмлробЮеčЭ.
АлаоyеЭтЭжрб ребрл Юбцмбčклпркé млзхкх кЭ
лЯдоЭкс цаоЭтеЭ, yетлрЭ Э йЭжбрзс, мобрлyб тý‐
олЮЯЭ кбцламлтбаá цЭ ¥злах пмôплЮбкé кбаЮЭ‐
илп`лс.

1.1 Bбцмбčклп` абр“ Э цоЭкербľкýЯд
лпôЮ
• Рбкрл пмлробЮеč кеб жб соčбкý моб лплЮх (тоá‐

рЭкб абр“) пл цк“yбкýйе вхцеЯзýйе, пбкцлоеЯзý‐
йе ЭибЮл ас¥бткýйе пЯдлмклп`Эйе, Эке моб
лплЮх п кбалпрЭрлčкýйе пзҰпбклп`Эйе Э тб‐
алйлп`Эйе, Эз кеб жб цЭЮбцмбčбкý алдľЭа
ЭибЮл млсčбкеб л Юбцмбčклй млсy“тЭк“ пмл‐
робЮеčЭ цл проЭкх лплЮх цламлтбакбж цЭ еЯд
Юбцмбčклп`.
КбкбЯдáтЭжрб абре Юбц алцлос. Йсп“рб йЭ`
епрлрс, yб пЭ кбЮсаҰ пл пмлробЮеčлй доЭ`.

• Т¥брзх лЮЭих лапроáňрб ц алпЭдс абр“. Долц“ ое‐
цезл цЭаспбкеЭ.

• Aз пмлробЮеč иезтеасжбрб, тхреЭдкерб цáпроčзс
пмлробЮеčЭ ц бибзроеЯзбж цáпстзх, лаобyрб мое‐
млжлтЭЯ“ зáЮби (млаľЭ йлyклпре čл кЭжЮиеy¥еб з
пмлробЮеčс) Э абйлкрсжрб атебозЭ, ЭЮх абре мое
доб кбйлдли цЭпеЭдкс` бибзроеЯзý моҰа Э ЭЮх
пЭ кбйлдие цЭртлое` ткҰрое пмлробЮеčЭ.

• Aз йá рбкрл пмлробЮеč п йЭгкбреЯзýйе рбпкб‐
кеЭйе атеболз кЭдоЭае` прЭо¥“ пмлробЮеč п мосyе‐
клтýй сцáтболй (мо“Ядхрзлс атеболз) кЭ
атебозЭЯд ЭибЮл кЭ тбзс, моба иезтеаáЯелс прЭ‐
оéдл пмлробЮеčЭ мл¥злďрб цЭртáоЭЯ“ йбЯдЭкец‐
йсп рЭз, ЭЮх Юли кбвскзčкý. Моба“абрб рЭз
стеЭцксрес доЭжҰЯеЯд пЭ абр“ т пмлробЮеčе.

1.2 Т¥блЮбЯкé Юбцмбčклпркé млзхкх
ТAОЛТAКЕБ

ТброЭЯеб лртлох кЭ рбибпб пмлробЮеčЭ ЭибЮл кЭ
тпрЭтЭкбж злк¥росзЯее кбпйҰ Юх` мобзохрé.
• ПмлробЮеč жб соčбкý кЭ сЯдлтáтЭкеб млроЭт“к Э

кáмлжлт т Юбyкбж алйáЯклпре, Эзл пЭ тхптб‐
рľсжб т кáтлаб кЭ млсyереб.

• КЭ соýЯдľлтЭкеб лайоЭцлтЭкеЭ кбмлсy“тЭжрб
yеЭакб йбЯдЭкеЯзé цЭоеЭабкеЭ Эке сйбиé мол‐
проебазх.

• ТкҰрое ЯдиЭаеЭЯеЯд пмлробЮеčлт кбмлсy“тЭжрб
екé бибзроеЯзé пмлробЮеčб (Эзл пҰ тýолЮк“зх
цйоциекх), Эз кеб пҰ пЯдтáибкé кЭ рбкрл Ұčби
тýолЮЯлй.

• Кбмл¥злацсжб ЯдиЭаеЭЯе лзосд.
• ŤдиЭаеЭЯе лзосд пмлробЮеčЭ лЮпЭдсжб ецлЮсрáк

(О600Э), мо“олакý михк п тхплзлс злймЭреЮеие‐
рлс пл yетлркýй молпроба“й, зрлоý жб т¥Эз дло‐
ľЭтý.
МлčЭп мобмоЭтх Э ек¥рЭиáЯеб пмлробЮеčЭ аáтЭж‐
рб млцло, ЭЮх прб кбмл¥злаеие yеЭакс čЭп` ЯдиЭ‐
аеЭЯбдл лзосдс.
Aз пЭ ЯдиЭаеЭЯе лзосд мл¥злаеи:
椴 кбмоеЮиеyсжрб пЭ п лртлобкýй лдňлй Эке пл

цáмЭикýйе цаолжйе
椴 алзлкЭиб тхтброЭжрб йебпрклп` пл пмлробЮе‐

čлй
• Жб кбЮбцмбčкé смоЭтлтЭ` рбЯдкеЯзé тиЭпрклпре

ЭибЮл Эзлзлľтбз йбке` рбкрл пмлробЮеč. Aзé‐
злľтбз мл¥злабкеб мо“млжкéдл зáЮиЭ йôyб
пмôплЮе` пзоЭр, млyеЭо ЭибЮл цáпЭд бибзроеЯзýй
моҰалй.

ТAОЛТAКЕБ
БибзроеЯзé злймлкбкрх (пеб`лтý зáЮби,
цáпроčзЭ, злймобпло) пйеб тхйебňЭ` ибк
ЭсрлоецлтЭкý пботепкý моЭЯлтк“з ЭибЮл
зтЭиевезлтЭкý пботепкý мбоплкáи, ЭЮх пЭ
мобае¥ил кбЮбцмбčбкпртс.

1. КЭмáжЭЯ“ зáЮби пЭ кбпйеб мобаиyлтЭ`.
2. Сепрерб пЭ, yб цáпроčзЭ цЭ пмлробЮеčлй кеб

жб приЭčбкá Эке мл¥злабкá. МоериЭčбкá
ЭибЮл мл¥злабкá пеб`лтá цáпроčзЭ пЭ
йôyб мобдоеЭ` Э пмôплЮе` млyеЭо.

3. ЦЭЮбцмбčрб, ЭЮх прб йЭие тyах тлľкý мо“‐
прсм з цáпстзб бибзроеЯзбж пебрб.

4. Кб`ЭдЭжрб цЭ кЭмáжЭЯ“ бибзроеЯзý зáЮби.
5. Aз жб бибзроеЯзá цáпстзЭ стлľкбкá, цá‐

проčзс кбцЭмáжЭжрб. Долц“ оецезл цáпЭдс
бибзроеЯзýй моҰалй ЭибЮл млyеЭос.
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6. ПмлробЮеč кбпйебрб млсy“тЭ`, Эз ЯдýЮЭ
зохр ткҰрлокéдл лптбрибкеЭ (Эз пЭ йá
млсy“тЭ` зохр).

• Рбкрл пмлробЮеč жб `Эyзý. Мое жбдл мобйебпрňл‐
тЭк“ млпрсмсжрб лмЭрокб.

• Aз йáрб тидзé ЭибЮл йлзоé осзх, ц йоЭцеЭЯб‐
дл моебпрлос кеč кбтхЮбоЭжрб Эке пЭ кеčлдл кб‐
алрýзЭжрб, мобрлyб йôyб аôжп` з млоЭкбкес зл‐
yб кЭ осзáЯд ЭибЮл з лйоциекáй.

• ЦЭЮоáňрб аидлалЮéйс тхпрЭтбкес пмлробЮеčЭ
моеЭйбйс пикбčкéйс птбрис.

• xеЭолтзх (Эз пЭ йЭжҰ млсy“тЭ`) млсyерé т рлй‐
рл пмлробЮеčе пҰ ¥мбЯеáикб yеЭолтзх соčбкé тý‐
исčкб кЭ млсyереб т алйáЯеЯд пмлробЮеčлЯд.
Кеб пҰ тдлакé кЭ лптбрибкеб ецебЮ т алйáЯкл‐
пре.

1.3 ЗЭyалабккé млсy“тЭкеб
• КбзиЭďрб длоҰЯб докЯб кЭ миЭпрлтé аебих пмл‐

робЮеčЭ.
• КбсЯдлтáтЭжрб т пмлробЮеčе длоľЭтý михк Эке

рбзсрекс, мобрлyб йôyс бфмилалтЭ`.
• МлроЭтекх кбзиЭďрб моеЭйл з тбкреиЭčкéйс

лртлос т цЭакбж прбкб. (Aз жб пмлробЮеč Юбц‐
кáйоЭцлтý)

• ЙоЭцбкé млроЭтекх пЭ мл олцйоЭцбк“ кбпйҰ
цклтЭ цйоЭцлтЭ`.

• BЭибкé йоЭцбкé млроЭтекх сЯдлтáтЭжрб т пҰиЭ‐
аб п млзхкйе тýолЮЯс йоЭцбкýЯд млроЭт“к.

• ЛамлоҰčЭкеЭ тýолЮЯс пмлробЮеčЭ кЭ сЯдлтá‐
тЭкеб млроЭт“к пЭ йспеЭ проезркб алаоyеЭтЭ`.
Млцое мо“пис¥кé млзхкх.

• Ал йоЭцеЭЯбдл моебпрлос кбзиЭďрб пýрбкé Эке
¥сйетé кáмлжб, мобрлyб т кáалЮáЯд тцкезá
риЭз, зрлоý йôyб пмôплЮе` еЯд бфмиóцес Э рá
пмôплЮ“ мл¥злабкеб пмлробЮеčЭ.

• ЦйоциекЭ йôyб пмôплЮе` йоЭцлтé млмáибкекх,
Эз пЭ злкцсйсжб моеЭйл мл тхЮоЭр“ цл пмлроб‐
ЮеčЭ.

1.4 ПрЭолприетлп` Э čепрбкеб
• Моба тхзлкáтЭк“й ҰаоyЮх пмлробЮеč тхмкерб Э

тхреЭдкерб жбдл цáпроčзс цл цáпстзх бибзроеЯзбж
пебрб.

• Мое čепрбк“ пмлробЮеčЭ кбмлсy“тЭжрб злтлтé
мобайбрх.

• КЭ лапроЭňлтЭкеб кáйоЭцх кбмлсy“тЭжрб лпроé
мобайбрх. Млсy“тЭжрб миЭпрлтҰ ¥зоЭЮзс.

• МоЭтеабикб злкролисжрб ларлзлтý зЭкáиез кЭ
олцйоЭцбкҰ тлас ц ЯдиЭаеЭЯбдл моебпрлос.
МлаľЭ млробЮх дл тхčепрерб. Aз жб ларлзлтý зЭ‐

кáиез смЯдЭрý, тлаЭ пЭ Юсаб цдолйЭyďлтЭ` кЭ
акб пмлробЮеčЭ.

1.5 Ек¥рЭиáЯеЭ
Мое бибзроеЯзлй цЭмáжЭк“ прЭолприетл
алаоyеЭтЭжрб млзхкх стбабкé т мо“пис¥‐
кýЯд лапбзлЯд.

• ПмлробЮеč олцЮЭľрб Э пзлкролисжрб, čе кеб пҰ те‐
аербľкé мл¥злабкеЭ. ПмлробЮеč кбмоемáжЭжрб, Эз
жб мл¥злабкý. Мо“мЭакé мл¥злабкеЭ лзЭйyерб
кЭдиáпрб т йебпрб, заб прб пе пмлробЮеč цЭзҰме‐
ие. Т рЭзлйрл мо“мЭаб пе лаилyрб лЮЭи.

• Моба цЭмлжбк“й пмлробЮеčЭ млčзЭжрб кЭжйбкбж
¥рхое длаекх, ЭЮх либж йлдли пребЯ` пм–` ал
злймобплоЭ.

• Лзлил пмлробЮеčЭ йсп“ Юх` цЭЮбцмбčбкé ал‐
прЭрлčкé тброЭкеб, т лмЭčклй мо“мЭаб долц“
мобдоебтЭкеб. AЮх прб алпеЭдие алпрЭрлčкé тб‐
роЭкеб, оеЭďрб пЭ млзхкйе кЭ ек¥рЭиáЯес.

• ТýолЮлз робЮЭ тyах млаľЭ йлyклпре сйебпрňл‐
тЭ` з прбкб, ЭЮх пЭ мобае¥ил алрхзс ЭибЮл цЭ‐
Ядхрбкес длоҰЯеЯд аебилт (злймобпло, злкабк‐
цáрло) Э йлyкýй млмáибкекáй.

• ПмлробЮеč пЭ кбпйеб сйебпрňлтЭ` т Юи“цзлпре
оЭаеáрлолт ЭибЮл пмлоáзлт.

• СЮбцмбčрб пЭ, čе жб пеб`лтá цáпроčзЭ мл кЭек‐
¥рЭилтЭк“ пмлробЮеčЭ мо“прсмкá.

• ПмлробЮеč моемáжЭжрб тýдоЭакб з цаолжс меркбж
тлах (Эз пЭ йá млсyе` моемлжбкеб з мо“тлас тл‐
ах).

1.6 Пботеп
• Т¥брзх бибзроеЯзé моáЯб мое ҰаоyЮб Э лмоЭтáЯд

пмлробЮеčЭ йсп“ тхзлкЭ` зтЭиевезлтЭкý бибзрое‐
зáо ЭибЮл цЭ¥злибкá лплЮЭ.

• Пботеп рлдрл тýолЮзс йсп“ тхзлкáтЭ` Эсрлоецл‐
тЭкé пботепкé пробаепзл. ЙспеЭ пЭ млсy“тЭ`
тýдоЭакб лоегекáикб кáдоЭакé аебиЯб.

1.7 ЛЯдоЭкЭ yетлркéдл молпробаеЭ
ŤдиЭаеЭЯе лзосд Эке ецлиЭčкé йЭрбоеáих
пмлробЮеčЭ кблЮпЭдсжҰ михкх, зрлоé Юх
йлдие мл¥злае` лцóклтҰ топртс. Пмлроб‐
Юеč пЭ кбпйеб иезтеалтЭ` пмлилčкб п зл‐
йскáикхй Эке алйлтýй ламЭалй. Мб‐
клтá ецлиáЯеЭ лЮпЭдсжб длоľЭтé михкх:
пмлробЮеč пЭ йсп“ иезтеалтЭ` т пҰиЭаб п
миЭркýйе мобамепйе, зрлоé тáй кЭ млyеЭ‐
аЭкеб млпзхркҰ йебпркб логáкх. АáтЭжрб
млцло, ЭЮх пЭ кбмл¥злаеиЭ ЯдиЭаеЭЯЭ
жбаклрзЭ, диЭткб кЭ цЭакбж проЭкб Юи“ц‐
зл тýйбкк“зЭ рбмиЭ. ЙЭрбоеáих млсyерé т
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рлйрл пмлробЮеčе лцкЭčбкé пхйЮлилй
 пҰ обЯхзилтЭрбľкé.

2. МЛМЕП ТғОЛBЗС

2 64 8 1110

13

1

12

3 975

1 ЦáпстзЭ ŤоепмВобпд
2 ЦáпстзЭ Вобпдцлкб
3 Пзибкбкé млиеЯб
4 АхкЭйеЯзé ЯдиЭабкеб тцасЯдлй
5 ОбгсиáЯеЭ тидзлпре
6 МлиеЯЭ кЭ вľЭ¥б
7 ЛтиáаЭЯ“ мЭкби

8 МоебдоЭазЭ кЭ йЭпил
9 МоебдоЭазх кЭ атбоáЯд
10 Млилтеčкá моебдоЭазЭ
11 МоебдоЭазЭ кЭ вľЭ¥б
12 Зл¥б йоЭцкеčзх
13 Рхмлтý ¥р“рлз
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3. ЛТИÁАAŤÍ МAКБИ
1

27

6

5

3

4

1 Аепмибж
2 Обгсиáрло рбмилрх

РиЭčеаил Мисп
3 Обгсиáрло рбмилрх

РиЭčеаил Й“ксп
4 РиЭčеаил Йлаб
5 РиЭčеаиá АоекзпŤдеии Э ЛК/ЛВВ
6 РиЭčеаил йоЭцеЭЯбдл моебпрлос
7 РиЭčеаил ЯдиЭаеЭЯбдл моебпрлос

МобакЭпрЭтбкý цтсз риЭčеаиЭ йôyбрб цйбке` кЭ
диЭпкбж¥“ пҰčЭпкýй приЭčбк“й риЭčеаиЭ Йлаб Э
риЭčеаиЭ Й“ксп кЭ кебзлľзл пбзҰка. ТхзлкЭкé
цйбкх йôyбрб тоáре` пм–`.

3.1 Аепмибж
A C

D

E

G

P

Q

R

B

O
N

L

M

F

I

K

J

H

• A. ВскзЯеЭ Абйл
• B. СзЭцлтЭрбľ рбмилрх т ЯдиЭакеčзб
• Ť. ВскзЯеЭ АлтлибкзЭ
• А. ВскзЯеЭ БЯл Йлаб ЯдиЭакеčзх
• Б. ВскзЯеЭ ВоббПрлоб
• В. ВскзЯеЭ БфроЭ тидзлп`
• Г. ВскзЯеЭ кáзсмс
• Д. Тлакý веирбо
• Е. ВскзЯеЭ Аоекзп Ťдеии

• Ж. ČЭп
• З. СзЭцлтЭрбľ рбмилрх т йоЭцкеčзб
• И. ВскзЯеЭ AЯрелк Воббцб
• Й. Обyей ТХМ. йоЭцкеčзх
• К. ТцасЯдлтý веирбо
• Л. ВскзЯеЭ БЯл Йлаб йоЭцкеčзх
• М. СзЭцлтЭрбľ ЭиЭойс
• Н. ВскзЯеЭ абрпзбж млепрзх
• О. Обyей ТХМ. ЯдиЭакеčзх

3.2 ЦЭмксреб
Aз ЯдЯбрб цЭмкҰ` пмлробЮеč, тхзлкЭжрб кЭпибасжҰ‐
Яб золзх:
1. ЦЭмлжрб цáпроčзс пмлробЮеčЭ ал цáпстзх

бибзроеЯзбж пебрб.
2. Aз жб аепмибж тхмксрý, приЭčрб риЭčеаил ЛК/

ЛВВ.
3. Aз пЭ кЭ аепмибже цлЮоЭц“ "аБЙл", пмлробЮеč

жб т сзáyзлтлй обyейб. Млцоерб пе čЭп` 沌Čл
олЮе`, збď...惇.

4. СзЭцлтЭрбиб рбмилрх цлЮоЭцсжҰ кЭпрЭтбкҰ
мобатлибкҰ рбмилрс.

Aз ЯдЯбрб кЭпрЭте` екҰ рбмилрс, млцоерб пе čЭп`
沌ОбгсиáЯеЭ рбмилрх惇.

Aз атебозЭ млкбЯдáрб кебзлľзл йекҰр
лртлобкé, лптбрибкеб ЭсрлйЭреЯзх цдЭп‐
кб. Мл цЭртлобк“ Э лртлобк“ атеболз пЭ
вскзЯеЭ лптбрибкеЭ лм–` лЮклт“.

3.3 Тхмксреб
Aз ЯдЯбрб тхмкҰ` пмлробЮеč, тхзлкЭжрб кЭпибасжҰ‐
Яб золзх:
1. ПриЭčрб риЭčеаил ЛК/ЛВВ кЭ 5 пбзҰка.
2. Аепмибж пЭ тхмкб.
3. Aз ЯдЯбрб пмлробЮеč ламлже` ла бибзроеЯзбж

пебрб, ламлжрб цáпроčзс пмлробЮеčЭ цл пеб`л‐
тбж цáпстзх.

3.4 ЦЭмксреб ЯдиЭакеčзх
Aзл цЭмкҰ` ЯдиЭакеčзс:
1. ПриЭčрб обгсиáрло рбмилрх ЯдиЭакеčзх.
AибЮл:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй пЭ кбцлЮоЭц“

мо“пис¥кá езлкЭ.
ЦЭčкб ЮиезЭ` екаезáрло тхмксреЭ ЯдиЭакеčзх.

2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
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3. Екаезáрло тхмксреЭ ЯдиЭакеčзх пЭ тхмкб.
Aз ЯдЯбрб тхЮоЭ` екҰ кЭпрЭтбкҰ рбмилрс, млцоерб
пе čЭп` 沌ОбгсиáЯеЭ рбмилрх惇.

3.5 Тхмксреб ЯдиЭакеčзх ЭибЮл
йоЭцкеčзх
Aз ЯдЯбрб тхмкҰ` ЯдиЭакеčзс ЭибЮл йоЭцкеčзс:
1. ПриЭčрб риЭčеаил Йлаб, Эy зýй пЭ кбцлЮоЭц“

мо“пис¥кá езлкЭ.
Екаезáрло тхмксреЭ ЯдиЭакеčзх ЭибЮл йоЭцкеč‐
зх Юиезá.
Екаезáрло рбмилрх ЯдиЭакеčзх ЭибЮл йоЭцкеčзх
цлЮоЭцсжб млйиčзх.

2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
3. ЦлЮоЭц“ пЭ екаезáрло тхмксреЭ ЯдиЭакеčзх

ЭибЮл йоЭцкеčзх.

3.6 ВскзЯеЭ АлтлибкзЭ
Рáрл вскзЯеЭ тáй сйлyк“ млčЭп аидéдл алтлибк‐
злтéдл лЮалЮеЭ кбЯдЭ` ЯдиЭакеčзс цЭртлобкҰ Э
моáцакс Юбц рлдл, ЭЮх пЭ ртлоеи кбмо“жбйкý цá‐
мЭЯд.

Збď жб цЭмксрá вскзЯеЭ АлтлибкзЭ,
ЯдиЭаеЭЯе моебпрло йсп“ цлпрЭ` моáцакх.

ЦЭмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, Эy зýй пЭ кбцлЮоЭ‐

ц“ мо“пис¥кá езлкЭ.
Екаезáрло АлтлибкзЭ Юиезá.
Екаезáрло рбмилрх ЯдиЭакеčзх цлЮоЭцсжб кЭ‐
прЭтбкҰ рбмилрс.

2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
ЦлЮоЭц“ пЭ екаезáрло АлтлибкзЭ.

Тхмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, Эy зýй кбцЭčкб Юие‐

зЭ` екаезáрло АлтлибкзЭ.
2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
3. Екаезáрло АлтлибкзЭ пЭ тхмкб.

ВскзЯеЭ пЭ тхм“кЭ кЭпрЭтбк“й екбж рб‐
милрх т ЯдиЭакеčзб.

3.7 AиЭой мое цтý¥бк“ ткҰрлокбж
рбмилрх
Цтý¥бкеб рбмилрх т йоЭцеЭЯлй моебпрлоб (кЭмо“‐
зиЭа кáпибазлй пзло¥ебдл тýмЭазс бибзроеЯзéдл
моҰас) екаезсжҰ:
• ЮиезЭжҰЯе екаезáрло ЭиЭойс Э екаезáрло рбмилрх т

йоЭцкеčзб,
• ЮцсčЭкеб ЮцсčеЭзЭ.

Цос¥бкеб ЭиЭойс:
1. ПриЭčрб ľсЮлтлľкé риЭčеаил.
2. BцсčеЭз пЭ тхмкб.
3. Екаезáрло рбмилрх йоЭцкеčзх кЭ кебзлľзл пбз‐

Ұка цлЮоЭц“ кЭжтх¥¥ес алпеЭдксрҰ рбмилрс.
Млрлй цклтс цлЮоЭц“ кЭпрЭтбкҰ рбмилрс.

4. Екаезáрло ЭиЭойс Юсаб кЭďЭибж ЮиезЭ`, зýй
пЭ кблЮклтеЭ клойáикб млайебкзх.

Збď пЭ ЭиЭой тхмкб, тхмкб пЭ Эж екаезáрло ЭиЭо‐
йс.

3.8 ВскзЯеЭ БЯл Йлаб
Моб лмрейáикб спзиЭакбкеб млроЭт“к цтлľрб вскз‐
Яес БЯл Йлаб.
ЦЭмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй пЭ кбцлЮоЭц“

мо“пис¥кá езлкЭ.
ЦЭčкб ЮиезЭ` екаезáрло БЯл Йлаб.
Екаезáрло рбмилрх кЭ кебзлľзл пбзҰка цлЮоЭц“
кЭпрЭтбкҰ рбмилрс:
椴 т ЯдиЭакеčзб: + 5 °Ť
椴 т йоЭцкеčзб: - 18 °Ť

2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
Олцптебре пЭ екаезáрло БЯл Йлаб.

Тхмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй кбцЭčкб ЮиезЭ`

екаезáрло БЯл Йлаб.
2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
3. Екаезáрло БЯл Йлаб пЭ тхмкб.

ВскзЯеЭ пЭ тхм“кЭ Эж цтлибк“й екбж кЭ‐
прЭтбкбж рбмилрх.

3.9 ВскзЯеЭ Аоекзп Ťдеии
ВскзЯеЭ Аоекзп Ťдеии пиҰyе Эзл Юбцмбčклпркé тЭ‐
олтЭкеб мое тилyбк“ виеЭ¥ ал йоЭцеЭЯбдл моебпрлос.
ЦЭмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, Эy зýй пЭ кбцлЮоЭ‐

ц“ мо“пис¥кá езлкЭ.
Екаезáрло Аоекзп Ťдеии Юиезá.
ČЭплтЭč цлЮоЭц“ кЭ кебзлľзл пбзҰка кЭпрЭ‐
тбкҰ длаклрс (30 йекҰр).

2. ПриЭčбк“й лтиáаЭЯебдл риЭčеаиЭ čЭплтЭčЭ
цйбк“рб кЭпрЭтбкҰ длаклрс čЭплтЭčЭ ла 1
ал 90 йекҰр.

3. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоа“рб тýЮбо.
ЦлЮоЭц“ пЭ екаезáрло Аоекзп Ťдеии.
Екаезáрло čЭплтЭčЭ цЭčкб ЮиезЭ`.

КЭ злкЯе ламлč“рЭтЭкеЭ цЭЮиезá екаезáрло Аоекзп
Ťдеии Э цЭцкеб цтсзлтý ЭиЭой:
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1. ТхЮборб кáмлжб силyбкé т йоЭцеЭЯлй моеб‐
прлоб.

2. Тхмкерб вскзЯес.
Тхмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй кбцЭčкб ЮиезЭ`

екаезáрло Аоекзп Ťдеии.
2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоа“рб тýЮбо.
3. Екаезáрло Аоекзп Ťдеии пЭ тхмкб.
ВскзЯес йлyкл збахзлľтбз цос¥е`.

3.10 ВскзЯеЭ AЯрелк Воббцб
ЦЭмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй пЭ кбцлЮоЭц“

мо“пис¥кá езлкЭ.
ЦЭčкб ЮиезЭ` екаезáрло AЯрелк Воббцб.
Екаезáрло рбмилрх йоЭцкеčзх цлЮоЭц“ кЭ кеб‐
злľзл пбзҰка пхйЮли  .

2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
ЦлЮоЭц“ пЭ екаезáрло AЯрелк Воббцб.
Пмспр“ пЭ ЭкейáЯеЭ.

Рáрл вскзЯеЭ пЭ ЭсрлйЭреЯзх тхмкб мл 52 длае‐
кáЯд.
Тхмксреб вскзЯеб моба жбж ЭсрлйЭреЯзýй тхмкс‐
р“й:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй кбцЭčкб ЮиезЭ`

екаезáрло AЯрелк Воббцб.
2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
3. Екаезáрло AЯрелк Воббцб пЭ тхмкб.
4. ВскзЯеЭ БЯл Йлаб пЭ лЮклт“, Эз ЮлиЭ моба‐

рýй кЭпрЭтбкá.

ВскзЯеЭ пЭ тхм“кЭ Эж кЭпрЭтбк“й екбж
кЭпрЭтбкбж рбмилрх йоЭцкеčзх.

3.11 ВскзЯеЭ бфроЭ тидзлпре
Aз жб млробЮкé цтý¥е` тидзлп` т ЯдиЭакеčзб, ламл‐
оҰčЭйб тáй ЭзретлтЭ` вскзЯес БфроЭ тидзлп`.
ЦЭмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, Эy зýй пЭ кбцлЮоЭ‐

ц“ мо“пис¥кá езлкЭ.
Екаезáрло БфроЭ тидзлп` цЭčкб ЮиезЭ`.

2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
ЦлЮоЭц“ пЭ екаезáрло БфроЭ тидзлп`.

Тхмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй кбцЭčкб ЮиезЭ`

екаезáрло БфроЭ тидзлп`.

2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
3. Екаезáрло БфроЭ тидзлп` цдЭпкб.

3.12 ВскзЯеЭ кáзсмс
Aз млробЮсжбрб тилyе` ал пмлробЮеčЭ тбľзé йклy‐
пртл кбтхЯдиЭабкýЯд млроЭт“к, кЭмо“зиЭа мл кá‐
зсмб, ламлоҰčЭйб тáй цЭмкҰ` вскзЯес кáзсмс,
молпробак“Яртлй зрлобж пЭ млроЭтекх тхЯдиЭаеЭ
оýЯдибж¥еб Э моба“аб пЭ лдоеЭрес лпрЭркýЯд млроЭ‐
т“к, зрлоé сy Юлие силyбкé т ЯдиЭакеčзб.
ЦЭмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй пЭ кбцлЮоЭц“

мо“пис¥кá езлкЭ.
Екаезáрло кáзсмс Юиезá.
Екаезáрло рбмилрх ЯдиЭакеčзх кЭ кебзлľзл пбз‐
Ұка цлЮоЭц“ кЭпрЭтбкҰ рбмилрс.

2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
ЦлЮоЭц“ пЭ екаезáрло кáзсмс.

ВскзЯеЭ кáзсмс пЭ ЭсрлйЭреЯзх тхмкб моеЮиеyкб
мл 6 длаекáЯд.
Тхмксреб вскзЯеб моба жбж ЭсрлйЭреЯзýй тхмкс‐
р“й:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй кбцЭčкб ЮиезЭ`

екаезáрло кáзсмс.
2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
3. Екаезáрло кáзсмс пЭ тхмкб.
4. ВскзЯеЭ БЯл Йлаб пЭ лЮклт“, Эз ЮлиЭ моба‐

рýй кЭпрЭтбкá.

ВскзЯеЭ пЭ тхм“кЭ Эж цтлибк“й екбж кЭ‐
прЭтбкбж рбмилрх т ЯдиЭакеčзб.

3.13 ВскзЯеЭ Абрпзá млепрзЭ
РҰрл вскзЯес тхЮборб, Эз ЯдЯбрб цЭЮилзлтЭ` риЭ‐
čеаиá 椴 мл еЯд приЭčбк“ пЭ кбпмспр“ yеЭакЭ вскз‐
ЯеЭ.
ЦЭмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй пЭ кбцлЮоЭц“

мо“пис¥кá езлкЭ.
2. Екаезáрло абрпзбж млепрзх Юиезá.
3. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.

ЦлЮоЭц“ пЭ екаезáрло абрпзбж млепрзх.
Тхмксреб вскзЯеб:
1. ПриáčЭжрб риЭčеаил Йлаб, зýй кбцЭčкб ЮиезЭ`

екаезáрло Абрпзá млепрзЭ.
2. ПриЭčбк“й риЭčеаиЭ ЛЗ млртоďрб тýЮбо.
3. Екаезáрло абрпзбж млепрзх пЭ тхмкб.
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4. ЗAxАЛАБККÉ МЛСxÍТAКЕБ
4.1 ОлцйоЭцлтЭкеб
ДиЮлзл цйоЭцбкé ЭибЮл йоЭцбкé млроЭтекх пЭ
моба млсyер“й йôyс олцйоЭцлтЭ` т ЯдиЭаеЭЯлй
моебпрлоб ЭибЮл мое ецЮлтбж рбмилрб, т цáтепилпре ла
čЭпс, зрлоý йáйб з аепмлц“Яее.
ЙЭиé зҰпзх йлyкл алзлкЯЭ тЭое` Эж збď пҰ б¥рб
цйоЭцбкé, моеЭйл ц йоЭцкеčзх: т рлйрл мо“мЭаб
тЭобкеб млротá аид¥еб.

4.2 ПзиЭалтЭкеб йоЭцбкýЯд млроЭт“к
Мое мотлй стбабк“ ал мобтáацзх ЭибЮл мл соčе‐
рлй čЭпб йейл мобтáацзх кбЯдЭжрб пмлробЮеč
моба тилyбк“й млроЭт“к ЮбyЭ` кЭжйбкбж 2 длаекх
п кЭжтх¥¥“йе кЭпрЭтбкеЭйе.

Т мо“мЭаб кбҰйхпбикéдл олцйоЭцбкеЭ
млроЭт“к, кЭмо“зиЭа т аôпибазс тýмЭазс
кЭмáжЭЯебдл кЭм–реЭ, цЭ мобамлзиЭас,
yб алЮЭ тýмЭазс бкбогеб ЮлиЭ аид¥еЭ
Эзл ҰаЭж стбабкý т рбЯдкеЯзýЯд ҰаЭ‐
жлЯд мла млилyзлс "ЭзсйсиЭčкá алЮЭ",
робЮЭ олцйоЭцбкé млроЭтекх čл кЭжпзôо
пмлробЮлтЭ` ЭибЮл стЭое` Э Эy млрлй
цклтЭ цйоЭце` (мл лЯдиЭабк“).

4.3 ЦйоЭцлтЭкеб čбопртýЯд млроЭт“к
ЦйоЭцлтЭЯеб моебпрлох пҰ тдлакé кЭ цйоЭцлтЭ‐
кеб čбопртýЯд млроЭт“к Э кЭ сЯдлтáтЭкеб йоЭцб‐
кýЯд млроЭт“к аид¥“ čЭп.
Aз ЯдЯбрб цйоЭце` čбопртé млроЭтекх, Эзретсжрб
вскзЯес AЯрелк Воббцб.
ЙЭфейáикб йклyпртл млроЭт“к, зрлоé йлyкл
цйоЭце` цЭ 24 дла“к, пЭ стáацЭ кЭ рхмлтлй ¥р“р‐
зс, зрлоý пЭ кЭЯдáацЭ тл ткҰрое пмлробЮеčЭ.
МолЯбп цйоЭцлтЭкеЭ ротá 24 дла“к: т рлйрл čЭпб
кбмоеаáтЭжрб ďЭи¥еб млроЭтекх кЭ цйоЭцбкеб.

4.4 АХКAЙЕŤAЕО
ŤдиЭаеЭЯе моебпрло жб тхЮЭтбкý цЭоеЭабк“й, зрлоé
сйлyňсжб оýЯдиб ЯдиЭабкеб млроЭт“к Э жбаклркбж‐
¥ес рбмилрс т ЯдиЭакеčзб.
Рлрл цЭоеЭабкеб пЭ пЭйл Эзретсжб млаľЭ млробЮх,
кЭмо“зиЭа кЭ оýЯдис лЮклтс рбмилрх мл лртлобк“
атеболз ЭибЮл мое тхплзбж лзлиербж рбмилрб.
Сйлyňсжб йЭксáикб цЭмксреб цЭоеЭабкеЭ млаľЭ
млробЮх (млцоерб пе čЭп` 沌ВскзЯеЭ АХКAЙЕŤAЕО
").

ЦЭоеЭабкеб АХКAЙЕŤAЕО пЭ цЭпрЭт“ мое лртлобк“
атеболз Э цклтс пЭ пмспр“ едкбď мл еЯд цЭртлобк“.
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4.5 МобпрЭтербľкé млиеЯб
Прбкх ЯдиЭакеčзх пҰ тхЮЭтбкé кебзлľзýйе ие¥рЭйе,
ЭЮх прб млиеЯб йлдие сйебпрке` ал млилдх, зрлоҰ
млyЭасжбрб.

4.6 ПрлжЭк кЭ вľЭ¥б
ВľЭ¥б сзиЭаЭжрб (доаилй тмоба) кЭ мо“пис¥кý прл‐
жЭк.

Aз жб прлжЭк тл тлалолткбж млилдб, сзиЭаЭжрб кЭň
еЮЭ цЭртлобкé вľЭ¥б.
ПрлжЭк кЭ вľЭ¥б йôyбрб пзилме`, ЭЮх прб кЭň йлдие
сзиЭаЭ` Эж лртлобкé вľЭ¥б. Aз ЯдЯбрб прлжЭк пзил‐
ме`, млреЭдкерб дл, ЭЮх пЭ аЭи мллрлčе` пйболй
длоб Э тпскҰ` ал кЭпибасжҰЯбж тх¥¥бж млилдх.

4.7 Сйебпркбкеб млиеčебз кЭ атбоáЯд
МоебдоЭазх кЭ атбоáЯд йлyкл сйебпрке` ал оôц‐
кбж тý¥зх, ЭЮх прб йлдие силyе` ЮЭибкеЭ млроЭт“к
оôцкхЯд тбľзлпр“.
Мое рýЯдрл ҰмоЭтáЯд млпрсмсжрб кЭпибалткб:
Млпрсмкб `ЭдЭжрб млиеčзс т пйбоб ¥“млз, ЭЮх пЭ
стлľкеиЭ Э млрлй жс тпсňрб ал млyЭалтЭкбж млил‐
дх.

Кбмобйебпрňсжрб тбľзҰ аликҰ моебдоЭазс
кЭ атбоáЯд, ЭЮх ЮлиЭ цЭосčбкá пмоáткЭ
ЯеозсиáЯеЭ тцасЯдс.
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4.8 ОбгсиáЯеЭ тидзлпре
Мое пзиЭалтЭк“ лтлЯеЭ Э цбибкекх т ЯдиЭакеčзб Юý‐
тЭ алЮоýй цтхзлй еЯд тилyе` ал цáпстзх. ŤдиЭа‐
кеčзЭ саоyсжб к“цзс рбмилрс Э пмлйЭľсжб рЭз прЭо‐
ксреб млроЭт“к. ЦЭ клойáикхЯд лзликлпр“, Эз кеб жб
цáпстзЭ кЭ цбибкекс микá Э лЮпЭдсжб лтлЯеб Эж
цбибкекс, обгсиáЯеЭ тидзлпре Юх йЭиЭ Юх` кЭпрЭтб‐
кá ал млилдх п тхплзлс тидзлп`лс, лцкЭčбкбж
пхйЮлилй тбľзбж зтЭмзх. Рл цкЭйбкá, yб жб дло‐
кá йоебyзЭ цЭртлобкá Э тл ткҰрое моебдоЭазх пЭ
саоyсжб тхплзá тидзлп`. Рлрл Юх йЭил Юх` ¥рЭк‐
аЭоакé кЭпрЭтбкеб. Aз жб моебдоЭазЭ Ұмикб микá,
йôyб аôжп` з пиЭЮ¥ебйс ЯдиЭабкес млроЭт“к. Трб‐
ах жб тдлакé лртлое` тброЭЯеб лртлох т йоебyзб
пйболй з пхйЮлис йЭибж зтЭмзх. ЦбибкекЭ пЭ
лЮхčЭжкб ЯдиЭа“ пЭйЭ рýй, yб пЭ ц кбж ламЭосжб
тлаЭ. Aз жб цáолтбň тброЭкеб цЭртлобкé, йôyс пЭ
тл ткҰрое ртлое` зтЭмзх Э долйЭае` тлаЭ. Рл пЭ
абжб диЭткб мое млроЭтекáЯд Эзл ¥Эиáр, дсЮх, Юол‐
злиеЯЭ Э йозтЭ. Aз пЭ тл ткҰрое кЭЯдáацЭжҰ жЭЮизá
Э екé милах, жб тдлакé кбЯдЭ` моебасЯдх йебокб
лртлобкé моб мо“мЭа кбЮбцмбčбкпртЭ кЭдолйЭ‐
абкеЭ брхиéкс ткҰрое моебдоЭазх. Брхиéк жб оЭпрлтý
длойóк стлľňлтЭкý кебзрлоýйе аосдйе лтлЯеЭ Э
цбибкекх, зрлоý йôyб мл¥злае` кебзрлоé млроЭтекх
Э соýЯдие` прЭоксреб екýЯд млроЭт“к.

4.9 ТхЮоЭреб цйоЭцлтЭЯ“Яд зл¥лт ц йоЭцкеčзх

2

1

ЦйоЭцлтЭЯеб зл¥б пҰ тхЮЭтбкé цЭоáyзЭйе, зрлоé
ЮоáкеЭ еЯд кáдлакéйс тхЮоЭрес ЭибЮл тхмЭаксрес
Мое еЯд тхЮбоЭк“ ц йоЭцкеčзх млреЭдкерб зô¥ пйб‐
олй з пбЮб Э мое алпеЭдкср“ злкЯлтбж млилдх тх‐
Юборб зô¥ кЭзилкбк“й жбдл мобакбж čЭпре кЭдло.
Мое еЯд тзиЭаЭк“ мобакҰ čЭп` зл¥Э йебокб кЭатед‐
керб Э зô¥ тилyрб ал йоЭцкеčзх. Мл мобзлкЭк“ цЭ‐
оáyзх цЭриЭčрб зл¥б кЭ йебпрл.

5. СxЕРЛČКÉ ОAАХ A РЕМХ
5.1 Клойáикб цтсзх мое мобтáацзб
• МлčЭп мобčбомáтЭкеЭ ЯдиЭаетЭ Ябц прлčбкé

оҰозх ЭибЮл млросЮеЭ млčс` yЮикзлрЭкеб ЭибЮл
мобЮсЮиáтЭкеб. Жб рл клойáикб.

• Зýй жб злймобпло т мобтáацзб, мобčбомáтЭ
пЭ ЯдиЭаетл Э ц злймобплоЭ млčс` т“оетý ЭибЮл
еймсицкý цтсз. Жб рл клойáикб.

• Рбмбикá аеиЭрáЯеЭ йôyб пмôплЮлтЭ` кблčЭзá‐
тЭкé моЭпзЭтé цтсзх. Еаб л моеолацбкý, кб‐
¥злакý вхцезáикх жЭт. Жб рл клойáикб.

56 www.electrolux.com



5.2 Смлцлокбкеб кЭ ¥бробкеб бкбогелс
• КблртáоЭжрб атбоб мо“ие¥ čЭпрл Э кбкбЯдáтЭжрб

еЯд лртлобкé аид¥еб Эзл жб ЭЮплиҰркб кбтхдкср‐
кé.

• Aз жб лзлиерá рбмилрЭ тхплзá, обгсиáрло рбмилрх
жб кЭпрЭтбкý кЭ тх¥¥еб кЭпрЭтбкеб Э пмлробЮеč
жб микб кЭилyбкý, злймобпло йôyб ЮбyЭ` кб‐
моброyерб, моеčлй пЭ тхртло“ кáйоЭцЭ ЭибЮл ľЭа
кЭ тýмЭок“зс. Aз пЭ рЭз прЭкб, лрлčрб обгсиá‐
рло рбмилрх пйболй з кеy¥“й кЭпрЭтбкеЭй, ЭЮх
Юлил йлyкé ЭсрлйЭреЯзé лайоЭцлтЭкеб Э ЭЮх
прб с¥броеие бибзроеЯзҰ бкбогес.

5.3 ОЭах кЭ ЯдиЭабкеб čбопртýЯд
млроЭт“к
AЮх прб алпеЭдие čл кЭжтх¥¥ес тýзлкклп`:
• ал ЯдиЭакеčзх кбтзиЭаЭжрб рбмиé млроЭтекх Эке

ламЭосжҰЯб пЭ зтЭмЭиекх
• млроЭтекх моезохрб ЭибЮл цЭЮЭľрб, диЭткб Эз

йЭжҰ мобкезЭтҰ Эоóйс
• млроЭтекх силyрб рЭз, ЭЮх тцасЯд йлдли тлľкб

ЯеозсилтЭ` лзлил кеЯд

5.4 ОЭах кЭ ЯдиЭабкеб
Сyерлčкé оЭах:
Й–пл (т¥брзх аосдх) : цЭЮЭľрб ал млихбрхиéкл‐
тýЯд тобЯебз Э млилyрб кЭ пзибкбкҰ млиеЯс кЭа
цáпстзлс кЭ цбибкекс.
Зтôие Юбцмбčклпре й–пл рЭзрл сЯдлтáтЭжрб кЭжте‐
ЭЯ жбабк ЭибЮл атЭ аке.
ТЭобкé Э прсабкé жбаиá Э мла..: робЮЭ еЯд моезох`
Э млрлй силyе` кЭ зрлоҰзлľтбз млиеЯс.
ЛтлЯеб Э цбибкекЭ: робЮЭ аôзиЭакб лčепре` Э тилyе`
ал ¥мбЯеáикбж цáпстзх (цáпстебз).
ЙЭпил Э пхох: робЮЭ еЯд тилyе` ал ¥мбЯеáикхЯд
тцасЯдлрбпкýЯд кáалЮ, цЭЮЭие` ал ЭилЮЭис ЭибЮл
тилyе` ал млихбрхиéклтýЯд тобЯебз, ЭЮх пЭ з кей
алпрЭил čл кЭжйбкбж тцасЯдс.
ВľЭ¥б п йиебзлй: йЭие Юх Юх` сцЭтобрé тебčзлй Э
робЮЭ еЯд пзиЭалтЭ` т прлжЭкб кЭ вľЭ¥б кЭ ткҰрло‐
кбж проЭкб атбо“.
Т ЯдиЭакеčзб пЭ кбпйҰ пзиЭалтЭ` ЮЭкáкх, цб‐
йеЭзх, ЯеЮсľЭ Эке ЯбпкЭз.

5.5 ОЭах кЭ цйоЭцлтЭкеб
Aзл млйлЯ мое лмрейáиклй цйоЭцлтЭк“ стáацЭ‐
йб кебзлľзл аôибyерýЯд оáа:

• йЭфейáикб йклyпртл млроЭт“к, зрлоé йлyкл
цйоЭце` цЭ 24 дла“к. пЭ стáацЭ кЭ рхмлтлй
¥р“рзсІ

• цйоЭцлтЭкеб ротá 24 дла“к. Т рлйрл čЭпб пЭ
кбпйҰ моеаáтЭ` yеЭакб ďЭи¥еб млроЭтекх кЭ
цйоЭцлтЭкебІ

• ЦйоЭцсжрб еЮЭ млроЭтекх ¥меčзлтбж зтЭиерх, čбо‐
пртé Э аôзиЭакб тхčепрбкéІ

• млроЭтекх кЭмлоЯсжрб кЭ йЭиé млоЯеб, ЭЮх пЭ
йлдие оýЯдил Э Ұмикб цйоЭце` Э ЭЮх прб кбпзôо
йлдие лайоЭце` еЮЭ млробЮкé йклyпртлІ

• МлроЭтекх цЭЮЭľрб ал ЭилЮЭис ЭибЮл ал млихбрх‐
иéклтбж вóиебІ аЮЭжрб, ЭЮх Юлие цЭЮЭибкé тцас‐
ЯдлрбпкбІ

• Кбалтлľрб, ЭЮх пЭ čбопртé, кбцйоЭцбкé млроЭ‐
текх алрýзЭие млроЭт“к, зрлоé пҰ сy цйоЭцбкé,
моба“абрб рЭз цтý¥бкес еЯд рбмилрхІ

• Ядсаé млроЭтекх пЭ сЯдлтáтЭжҰ ибм¥еб Э аид¥еб
Эзл рсčкéІ плľ пзоЭЯсжб алЮс пзиЭалтЭрбľклпре
млроЭт“кІ

• цйоциекх злкцсйлтЭкé Юбцмолпробакб мл тх‐
ЮоЭк“ ц йоЭцеЭЯбдл моебпрлос йôyс пмôплЮе`
млмáибкеб злyб йоЭцлйІ

• ламлоҰčЭ пЭ лцкЭčе` зЭyаé ЮЭибкеб аáрсйлй
цйоЭцлтЭкеЭ, ЭЮх прб йлдие мобпкб пибалтЭ`
алЮс сЯдлтáтЭкеЭІ

5.6 ОЭах кЭ сЯдлтáтЭкеб йоЭцбкýЯд
млроЭт“к
Збď ЯдЯбрб йЭфейáикб тхсyе` йлyклпре рлдрл
пмлробЮеčЭ, оеЭďрб пЭ кЭпибасжҰЯейе млзхкйе:
• сепрерб пЭ, yб йЭиллЮЯдлакý мобаЭжЯЭ Эабзтáр‐

кб пзиЭасжб злйбоčкé йоЭцбкé млроЭтекх,
• аЮЭжрб, ЭЮх прб йоЭцбкé млроЭтекх мобкебпие

ц мобаЭжкб млроЭт“к ал йоЭцкеčзх млаľЭ йлy‐
клпре čл кЭжоýЯдибж¥еб,

• кблртáоЭжрб атебозЭ мо“ие¥ čЭпрл Э кбкбЯдáтЭжрб
еЯд лртлобкé аид¥еб, кбy жб ЭЮплиҰркб кбтхд‐
ксркé,

• мл олцйоЭцбк“ пЭ млроЭтекх оýЯдил зЭцеЭ Э кб‐
пйҰ пЭ цклтЭ цйоЭцлтЭ`,

• кбмобзоЭčсжрб алЮс пзиЭалтЭкеЭ стбабкҰ тý‐
олЮЯлй млроЭт“к.
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6. Л[БРОЛТAКЕБ A ČЕПРБКЕБ
6.1 Čепрбкеб екрбоеéос
Моба мотýй млсyер“й пмлробЮеčЭ сйхрб жбдл ткҰ‐
рол Э т¥брзх жбдл аебих тиЭyклс тлалс п мо“аЭт‐
злй кбсроáикбдл сйýтЭЯебдл молпроебазс, ЭЮх
прб лапроáкеие рхмеЯзý цáмЭЯд клтéдл пмлробЮеčЭ Э
млрлй т¥брзх млтоЯдх аôзиЭакб лпс¥рб.

Кбмлсy“тЭжрб ЭЮоЭц“ткб čепреЭЯб мол‐
проебазх Эке моá¥зх, мобрлyб Юх мл¥злаеие
млтоЯд.

МЛЦЛО
Моба Эзлсзлľтбз ҰаоyЮлс пмлробЮеč ла‐
млжрб ла бибзроеЯзбж пебрб.

Рбкрл пмлробЮеč лЮпЭдсжб сдľлтла“зх т
ЯдиЭаеЭЯлй ЭгобгáрбІ ц рлдрл аôтлас
йôyс ҰаоyЮс Э микбкеб ЯдиЭаеЭЯбдл
лзосдс тхзлкáтЭ` тýдоЭакб ЭсрлоецлтЭ‐
к“ рбЯдкеЯе.

6.2 МоЭтеабикé čепрбкеб
ПмлробЮеč пЭ йсп“ моЭтеабикб čепре`:
• сйхрб ткҰрол пмлробЮеčЭ Э мо“пис¥бкпртл тиЭy‐

клс тлалс п мо“аЭтзлй кбсроáикбдл пЭмлкá‐
рс.

• моЭтеабикб злкролисжрб рбпкбкеЭ атбо“ Э тхсреб‐
оЭжрб еЯд, ЭЮх Юлие čепрé Э Юбц кбčепрôр.

• аôзиЭакб еЯд лмиáЯдкерб Э сроерб алпсЯдЭ.

Кбтх`Эдсжрб, кбмобпҰтЭжрб Э кбмл¥зл‐
ацсжрб yеЭакб оҰозх Э/Эке зáЮиб т пзоек‐
зб.
Кезах кбмлсy“тЭжрб yеЭакб čепреЭЯб мол‐
проебазх, аопкé моá¥злтé мо“моЭтзх, Эол‐
йЭрецлтЭкé čепреЭЯб мо“моЭтзх Эке тл‐
пзлтé иб¥реЭЯб молпроебазх кЭ čепрбкеб
екрбоеéос, мобрлyб мл¥злацсжҰ млтоЯд Э
цЭкбЯдáтЭжҰ пеикҰ тôňс.

Збвлс тхčепрерб злкабкцáрло (čебокс йоебyзс) Э
злймобпло кЭ цЭакбж прбкб пмлробЮеčЭ. Рлсрл
лмбоáЯелс цтý¥ерб тýзлкклп` пмлробЮеčЭ Э спмло“‐
рб бибзроеЯзҰ бкбогес.

АЮЭжрб, ЭЮх прб кбмл¥злаеие ЯдиЭаеЭЯе пх‐
прéй.

Йклдé цкЭčзлтé čепреčб зсЯдхкпзýЯд млтоЯдлт
лЮпЭдсжҰ Ядбйезáиеб, зрлоé йôyс мôплЮе` Эгоб‐
п“ткб/мл¥злае` миЭпрх млсyерé т рлйрл пмлробЮеčе.
Ц рлдрл аôтлас пЭ ламлоҰčЭ čепре` тлкзЭж¥“ зохр
рлдрл пмлробЮеčЭ еЮЭ рбмилс тлалс п йЭиýй йклy‐
пртлй сйýтЭЯебдл молпроебазс.
Мл čепрбк“ цклтЭ моемлжрб цЭоеЭабкеб з пеб`лтéйс
кЭмáжЭкес.

6.3 ЛайоЭцлтЭкеб ЯдиЭакеčзх
Мое клойáиклй млсy“тЭк“ пЭ кáйоЭцЭ ЭсрлйЭреЯ‐
зх лапроЭňсжб ц тýмЭок“зЭ ЯдиЭаеЭЯбдл моебпрлос
ЯдиЭакеčзх мое зЭyалй цЭпрЭтбк“ йлрлоЭ злймоб‐
плоЭ. ЛайоЭцбкá тлаЭ прбзá Ябц ларлзлтý лртло
ал лплЮеркбж кáалЮх кЭ цЭакбж прбкб пмлробЮеčЭ,
кЭа йлрлолй злймобплоЭ, ц зрлобж пЭ ламЭосжб.
Жб аôибyерé, ЭЮх прб тхмҰ¥`ЭЯ“ лртло т пробакбж
čЭпре ЯдиЭаеЭЯбдл моебпрлос моЭтеабикб čепреие, ЭЮх
пЭ цЭЮоáкеил мобрбзЭкес тлах Э жбж зтЭмзЭкес кЭ
млроЭтекх ткҰрое ЯдиЭакеčзх.
Млсy“тЭжрб алаáтЭкҰ ¥мбЯеáикс čепреЭЯс млйôЯ‐
зс, зрлоҰ кáжабрб сy тилyбкҰ тл тхмҰ¥`ЭЯлй
лртлоб.

6.4 ЛайоЭцлтЭкеб йоЭцкеčзх
КЭ аосдбж проЭкб, йоЭцеЭЯе моебпрло рлдрл йлабис
жб "ЮбцкáйоЭцлтéдл" рхмс. ЦкЭйбкá рл, yб пЭ рс

млčЭп мобтáацзх кбртло“ кáйоЭцЭ, Э рл Эке кЭ
ткҰрлокýЯд прбкáЯд Эке кЭ млроЭтекáЯд.
AЮпбкЯеЭ кáйоЭцх пЭ алпЭдсжб тďЭзЭ кбмоброyе‐
рéйс лЮбдс прсабкéдл тцасЯдс т рлйрл моебпрл‐
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об, зрлоý жб млдáňЭкý тбкреиáрлолй п ЭсрлйЭреЯ‐
злс обгсиáЯелс.

7. ČЛ ОЛBЕ_, ЗБĎ...
МЛЦЛО
Моба лапроЭňлтЭк“й молЮиéйлт ламлжрб
пмлробЮеč ла бибзроеЯзбж пебрб.
ЛмоЭтх, зрлоé кеб пҰ млм“пЭкé т рлйрл
кáтлаб, пйеб тхзлкáтЭ` еЮЭ зтЭиевезлтЭ‐
кý бибзроезáо ЭибЮл рбЯдкез.

МлčЭп Юбyкбж мобтáацзх ЯдиЭакеčзЭ тх‐
аáтЭ цтсзх (злймобпло, ЯдиЭаеЭЯе
лзосд).

МолЮиéй Йлyкá мо“čекЭ Оеб¥бкеб
КЭайбокá дисčклп` пмл‐
робЮеčЭ.

ПмлробЮеč кбпрлж“ мбткб кЭ
млазиЭаб.

Пзлкролисжрб, čе пмлробЮеč прЭЮеи‐
кб прлж“ (т¥брзх ¥рхое клyеčзх йс‐
пеЭ прá` кЭ млаиЭдб).

Злймобпло моЭЯсжб кбмоб‐
роyерб.

Обгсиáрло рбмилрх жб йлyкл кб‐
пмоáткб кЭпрЭтбкý.

КЭпрЭтрб тх¥¥ес рбмилрс.

 АтебозЭ пмлробЮеčЭ кеб пҰ
пмоáткб цЭртлобкé.

Млцоерб čЭп` 沌ЦЭртлобкеб атеб‐
олз惇.

 Атбоб пЭ мо“ие¥ čЭпрл лртáоЭжҰ. Атбоб кбкбЯдáтЭжрб лртлобкé
аид¥еб, Эзл жб млробЮкé.

 РбмилрЭ млроЭт“к жб мо“ие¥ тхпл‐
зá.

Моба тилyбк“й ал пмлробЮеčЭ кб‐
ЯдЭжрб млроЭтекх кЭжмот тхЯдиЭа‐
кҰ` кЭ ецЮлтҰ рбмилрс.

 Лзлиерá рбмилрЭ т йебпрклпре жб
мо“ие¥ тхплзá.

Цк“yрб рбмилрс т йебпрклпре.

 Жб цЭмксрá вскзЯеЭ AЯрелк Воб‐
бцб.

Млцое čЭп` 沌ВскзЯеЭ AЯрелк Вобб‐
цб惇.

Мл цЭакбж прбкб ЯдиЭакеč‐
зх прбзá тлаЭ.

МлčЭп ЭсрлйЭреЯзéдл олцйоЭ‐
цлтЭкеЭ пЭ кáйоЭцЭ олцрáмЭ
кЭ цЭакбж прбкб.

Жб рл клойáикб.

ТлаЭ прбзá ал ЯдиЭаеЭЯб‐
дл моебпрлос.

СмЯдЭкý ларлзлтý зЭкáиез кЭ
олцйоЭцбкҰ тлас.

Тхčепрерб ларлзлтý зЭкáиез.

 МлроЭтекх силyбкé т пмлробЮеčе
ЮоáкеЭ ларбзЭкес тлах ал цЮб‐
оЭčЭ.

АáтЭжрб млцло, ЭЮх пЭ млроЭтекх
кбалрýзЭие цЭакбж прбкх.

ТлаЭ прбзá кЭ млаиЭдс. ТлаЭ ц олцрлмбкбж кáйоЭцх кб‐
трбзá ал ламЭолтЭЯбж йепзх
кЭа злймобплолй.

Моембткерб ларлзлтý зЭкáиез з
ламЭолтЭЯбж йепзб.

Мо“ие¥ тбľЭ кáйоЭцх Э ľЭас. МлроЭтекх кеб пҰ пмоáткб цЭЮЭ‐
ибкé.

Ибм¥еб цЭЮЭľрб млроЭтекх.

 АтебозЭ пмлробЮеčЭ кеб пҰ
пмоáткб цЭртлобкé.

Млцоерб čЭп` 沌ЦЭртлобкеб атеб‐
олз惇.

 Обгсиáрло рбмилрх жб йлyкл кб‐
пмоáткб кЭпрЭтбкý.

КЭпрЭтрб тх¥¥ес рбмилрс.
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МолЮиéй Йлyкá мо“čекЭ Оеб¥бкеб
РбмилрЭ т пмлробЮеčе жб мо“‐
ие¥ тхплзá.

АтебозЭ пмлробЮеčЭ кеб пҰ
пмоáткб цЭртлобкé.

Млцоерб čЭп` 沌ЦЭртлобкеб атеб‐
олз惇.

 РбмилрЭ млроЭт“к жб мо“ие¥ тхпл‐
зá.

Моба тилyбк“й ал пмлробЮеčЭ кб‐
ЯдЭжрб млроЭтекх кЭжмот тхЯдиЭа‐
кҰ` кЭ ецЮлтҰ рбмилрс.

 Ал ЯдиЭакеčзх прб тилyеие кЭоЭц
тбľЭ млроЭт“к.

Ал ЯдиЭакеčзх тзиЭаЭжрб кЭоЭц
йбкбж млроЭт“к.

РбмилрЭ т ЯдиЭакеčзб жб
мо“ие¥ тхплзá.

Т пмлробЮеčе кбмоҰае прсабкý
тцасЯд.

ЦЭЮбцмбčрб моҰабкеб прсабкéдл
тцасЯдс т пмлробЮеčе.

РбмилрЭ т йоЭцкеčзб жб мо“‐
ие¥ тхплзá.

МлроЭтекх пҰ силyбкé мо“ие¥ Юи“ц‐
зл мое пбЮб.

МлроЭтекх силyрб рЭз, ЭЮх Юлил
сйлyкбкé моҰабкеб тцасЯдс.

ПмлробЮеč кбвскгсжб. ПмлробЮеč жб тхмксрý. ЦЭмкерб пмлробЮеč.
 Пеб`лтá цáпроčзЭ пмлробЮеčЭ

кеб жб пмоáткб цЭпсксрá ал пеб‐
`лтбж цáпстзх.

ЦЭмлжрб пеб`лтҰ цáпроčзс пмоáт‐
кб ал цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб.

 ПмлробЮеč кеб жб кЭмáжЭкý бибз‐
роеклс. ЦáпстзЭ бибзроеЯзбж пеб‐
рб кеб жб мла кЭм–р“й.

Ал цáпстзх бибзроеЯзбж пебрб пзҰ‐
прб цЭмлже` екý пмлробЮеč. ЛЮоá`‐
рб пЭ кЭ зтЭиевезлтЭкéдл бибзрое‐
зáоЭ.

Кбптебре yеЭолтзЭ. xеЭолтзЭ жб т млдлрлтлпрклй
обyейб.

ЦЭртлорб Э лртлорб атебозЭ.

Aз кбалпеЭдкбрб млробЮкé тýпибазх, цЭтлиЭжрб кЭжЮиеy¥“ ЭсрлоецлтЭкý цкЭčзлтý пботеп.

7.1 ЦЭртлобкеб атбо“
1. Лčепрерб рбпкбкеЭ атбо“.
2. Т мо“мЭаб млробЮх кЭпрЭтрб атебозЭ. Млцоерб

пе čЭп` 沌Ек¥рЭиáЯеЭ惇.

3. Т мо“мЭаб млробЮх тхйбňрб мл¥злабкé рбп‐
кбкеЭ атбо“. ЗлкрЭзрсжрб пботепкé пробаепзл.
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8. ЕК[РAИÁŤЕA
8.1 Сйебпркбкеб
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ПмлробЮеč Юх йЭи Юх` кЭек¥рЭилтЭкý т алпрЭрлčкбж
тцаеЭибклпре ла рбмбикýЯд цаолжлт, Эзл пҰ оЭаеá‐
рлох, лдоебтЭčб тлах, моеЭйб пикбčкé птбрил Э
мла. АЮЭжрб кЭ рл, ЭЮх цЭ цЭаклс прбклс пмлроб‐
ЮеčЭ йлдли тлľкб моҰае` тцасЯд. Aз жб пмлробЮеč
сйебпркбкý мла мобпЭдсжҰЯлс кáпрбкклс пзоек‐
злс, т цáсжйб лмрейáикбдл тýзлкс йсп“ Юх`
тцаеЭибклп` йбаце пмлробЮеčлй Э кáпрбкклс
пзоекзлс Эпмлň 100 йй. Еабáикхй оеб¥бк“й т¥Эз
жб кбсйебпрňлтЭ` пмлробЮеč мла мобпЭдсжҰЯс кá‐
прбккҰ пзоекзс. Мобпкé тхолткЭкеб ал тлалолт‐
кбж млилдх пЭ цЭосč“ млйлЯлс жбакбж ЭибЮл теЭЯ‐
боýЯд кЭпрЭтербľкýЯд клyеčебз пмлробЮеčЭ.

ТAОЛТAКЕБ
ПмлробЮеč пЭ йсп“ аЭ` ламлже` ла пеб`л‐
тéдл кЭмáжЭкеЭ. Мобрл йсп“ Юх` цáпст‐
зЭ мл ек¥рЭиáЯее пмлробЮеčЭ ľЭдзл мо“прсм‐
кá.

8.2 ЦЭакé тхйбацлтЭЯеб тилyзх

2

4
3

1

Атб тхйбацлтЭЯеб тилyзх кáжабрб тл тобЯзс п
алзсйбкрáЯелс.
ТхйбацлтЭЯеб тилyзх кЭек¥рЭисжрб кЭпибасжҰЯей
пмôплЮлй:
1. Пзосрзс стлľкерб.
2. ТхйбацлтЭЯес тилyзс цЭпсňрб мла пзосрзс.
3. ТхйбацлтЭЯес тилyзс лрлčрб ал пмоáткбж

млилдх.
4. Пзосрзх цклтс алреЭдкерб.

8.3 ТхолткЭкеб ал тлалолткбж млилдх
Мое сйебпрňлтЭк“ пмлробЮеčЭ аЮЭжрб кЭ рл, ЭЮх Юли
тхолткЭкý ал тлалолткбж млилдх. ТхолткЭкеб ал
тлалолткбж млилдх жб йлyкé алпеЭдкс` млйлЯлс
атлЯд кЭпрЭтербľкýЯд клyеčебз тмобас т аликбж
čЭпре пмлробЮеčЭ.
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8.4 ЦЭмлжбкеб ал бибзроеЯзбж пебрб
Моба моемлжбк“й пЭ мобптбаčерб, čе кЭм–реб Э воб‐
зтбкЯеЭ стбабкé кЭ рхмлтлй ¥р“рзс цламлтбаЭжҰ
кЭм–рес тЭ¥бж алйáЯбж пебрб.
ПмлробЮеč йсп“ Юх` сцбйкбкý. КЭмáжЭЯ“ бибзроеЯ‐
зý зáЮби жб кЭ рбкрл Ұčби тхЮЭтбкý мо“пис¥кýй
злкрЭзрлй. Aз алйáЯЭ пеб`лтá цáпстзЭ кеб жб

сцбйкбкá, пмлробЮеč моемлжрб з пЭйлпрЭркéйс
сцбйкбкес т пҰиЭаб п миЭркýйе мобамепйе. Мл‐
оЭďрб пЭ п зтЭиевезлтЭкýй бибзроезáолй.
ТýолЮЯЭ лайебрЭ ЭзҰзлľтбз цламлтбаклп` мое
кбалаоyЭк“ длоб стбабкýЯд ЮбцмбčклпркýЯд
лмЭробк“.
Рбкрл пмлробЮеč тхдлтсжб кЭпибасжҰЯей пйбоке‐
ЯеЭй. БП.

8.5 ЦйбкЭ пйбос лртáоЭкеЭ атбо“

2

1

ТAОЛТAКЕБ
Моба Эзýйзлľтбз цáпЭдлй тхреЭдкерб
цáпроčзс пмлробЮеčЭ цл цáпстзх бибзроеЯ‐
збж пебрб.

ТAОЛТAКЕБ
Сепрерб пЭ, yб пмлробЮеč кеб жб моемлжбкý
з цаолжс бибзроеЯзéдл кЭм–реЭ.

Мое тхзлкáтЭк“ кЭпибасжҰЯеЯд Ұзлклт
ламлоҰčЭйб, ЭЮх тáй млйáдЭиЭ аосдá
лплЮЭ, зрлоá млčЭп рýЯдрл Ұзлклт мбт‐
кб моеаоy“ атбоб пмлробЮеčЭ.

• Лапроáňрб зохр длокéдл цáтбпс пл пзосрзлтЭ‐
čлй.

• Лртлорб атбоб Э лапроáňрб тебčзл кЭ злкЯе
атбо“.

• Лапроáňрб длокé мобакé зохрх кЭ лЮлЯд проЭ‐
кáЯд. (1)

• Ламлжрб злкбзрло зáЮиЭ аепмибжЭ. (2)
• Лапзосрзсжрб мáкрх Э пк“йрб атбоб.

E F

A
B

DC

• ТхреЭдкерб цáрзх цл пробакéдл моебčкезЭ.
• Зохр лапроáňрб млйлЯлс тдлакéдл кáпролжЭ.

(A).
• Лапзосрзсжрб čЭм пмлакéдл цáтбпс (B) Э тх‐

йбацлтЭЯес тилyзс (Ť) Э кЭйлкрсжрб еЯд кЭ
лмЭčкбж проЭкб.

• КЭпЭďрб зохр (A) кЭ лмЭčкҰ проЭкс.
• КЭпЭďрб атбоб кЭ аликý цáтбп.
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1

2

• Ц тебčзЭ кЭ злкЯе атбо“ тхЮборб зáЮби Э
сйебпркерб дл ал длокéдл цáтбпс.

• ЦклтЭ цЭпзосрзсжрб цáтбп.
• Моемлжрб зáЮби зс злкбзрлос кЭ мобаклй мЭкб‐

ие.
• Тоá`рб пм–` длокé мобакé зохрх кЭ лЮлЯд проЭ‐

кáЯд (2).
• ЗáЮби аепмибжЭ, зрлоý жб моáтб ламлжбкý,

сйебпркерб ал аоyеЭзЭ зáЮиЭ тл тебčзс кЭ злкЯе
атбо“ Э млрлй кЭпЭďрб пм–` тебčзл кЭ злкЯе
атбо“.

A

A

C

C

B

B

• ТхЮборб зохрх (B). ТхЮборб зли“зх зохрлт (A).
• Осзлт–рб (Ť) лапзосрзсжрб Э кЭйлкрсжрб еЯд кЭ

лмЭčкбж проЭкб. Сйебпркерб длокҰ осзлт–` кЭ
аликé атебозЭ Э аликҰ осзлт–` кЭ длокé атебо‐
зЭ.

• Зли“зх зохрс (A) лм–` кЭпЭďрб кЭ лмЭčкҰ проЭ‐
кс.

ТхзлкЭжрб цáтбобčкҰ злкролис Э сепрерб пЭ, yб:
• Т¥брзх пзосрзх пҰ алреЭдксрé.
• ЙЭгкбреЯзé рбпкбкеб моеиебдЭ з пмлробЮеčс.
• Атбоб пЭ пмоáткб лртáоЭжҰ Э цЭртáоЭжҰ.
Aз жб лзлиерá рбмилрЭ к“цзЭ (р. ж. т цейб), йôyб пЭ
прЭ`, yб рбпкбкеб кбЮсаб алзлкЭиб моеиебдЭ`. Т
рЭзлй мо“мЭаб млčзЭжрб, зýй пЭ рбпкбкеб пЭйл‐
тлľкб кбмоепмôплЮ“.
Aз мобаЯдáацЭжҰЯб Ұзлкх кбЯдЯбрб олЮе` пЭйе,
лЮоá`рб пЭ кЭ кЭжЮиеy¥еб ЭсрлоецлтЭкé пботепкé
пробаепзл. Цйбкс пйбос лртáоЭкеЭ атеболз тхзл‐
кá рбЯдкез цЭ млмиЭрлз.
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9. ЦТСЗХ
МлčЭп Юбyкбж мобтáацзх пмлробЮеč тхаáтЭ цтсзх
(злймобпло, ЯдиЭаеЭЯе лзосд).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!
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10. РБŤДКЕŤЗÉ ÚАAЖБ
   
Олцйбох моебпрлос моб ЯдиЭа‐
кеčзс

  

 Тý¥зЭ 2010 йй
 [“озЭ 595 йй
 ДĺЮзЭ 658 йй
AзсйсиЭčкá алЮЭ  18 д
КЭм–реб  230 - 240 Т
ВобзтбкЯеЭ  50 Дц

РбЯдкеЯзé еквлойáЯеб пЭ стáацЭжҰ кЭ рхмлтлй
¥р“рзс кЭ ткҰрлокбж ľЭтбж проЭкб пмлробЮеčЭ Э кЭ
¥р“рзс бкбогбреЯзýЯд мЭоЭйбролт.

11. ЛŤДОAКA xЕТЛРКÉДЛ МОЛПРОБАЕA
ЙЭрбоеáих лцкЭčбкé пхйЮлилй  лалтцаЭжрб
кЭ обЯхзиáЯес. ЛЮЭи длďрб ал мо“пис¥кýЯд
злкрЭжкболт кЭ обЯхзиáЯес.
Ťдоáňрб yетлркé молпробаеб Э цаоЭтеб ľса“ Э
обЯхзисжрб ламЭа ц бибзроеЯзýЯд Э бибзролкеЯзýЯд

пмлробЮеčлт. Кбиезтеасжрб пмлробЮеčб лцкЭčбкé
пхйЮлилй  пмлис п ламЭалй ц алйáЯклпре.
ТýолЮлз лалтцаЭжрб т йебпрклй обЯхзиЭčклй
цЭоеЭабк“ ЭибЮл пЭ лЮоá`рб кЭ лЮбЯкý ЭибЮл
йбпрпзý ҰоЭа.
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ｄＺ ｇｈｆ ＴＲｉ ＶｋｄＲЄｄｆ
Ｖそえけєおが ぅｘ きがえけきえけ きぎうぉｘあけ БибЯролисф. Ｔう がｙぎｘぉう きぎがあけえぐ, そえうぇ ｚぐっぉぜє ｚ くがｙっ あぃくそぐえう ぎがえっｚ きぎがげぃくっぇかがぁが
あがくｚっあけ ぐｘ っかかがｚｘごっぇ. ｆぎうぁっかｘぉずかうぇ ぐｘ くぐうぉずかうぇ, ｚっか ｙけｚ ぎがぅぎがｙぉぃかうぇ ぅ あけおえがぜ きぎが ｚｘく. ｊがおけ しがぎｘぅけ, えがぉう
ｚう かうお えがぎうくぐけєぐぃくず, ｚう おがいぃぐぃ ｙけぐう ｚきぃｚかぃかっ ｚ がぐぎうおｘかかっ ぁｘぎかうこ ぎぃぅけぉずぐｘぐっｚ.

ｃｘくえｘｚが きぎがくうおが ｚ くｚっぐ БибЯролисф.

Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ かｘ かｘざ ｚぃｙ-くｘぇぐ:

ｇがぎｘあう ぅ ｚうえがぎうくぐｘかかそ, ｙぎがざけぎう, っかくぐぎけえごっつ ぅ けくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, くぃぎｚっくかｘ っかげがぎおｘごっそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃєくぐぎけぇぐぃ ｚうぎっｙ, しがｙ がぐぎうおｘぐう きがえぎｘしぃかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうあｙｘかかそ きぎうぉｘああそ, ｚうぐぎｘぐかうこ おｘぐぃぎっｘぉっｚ ぐｘ がぎうぁっかｘぉずかうこ ぅｘきさｘくぐうか あぉそ ｚｘざがぁが きぎうぉｘあけ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｈｆＳｆｊＲ Ｙ ｂｃＩЄｅｊＲｄＺ ｊＲ ｉＷｈＴＩｉｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐう がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきさｘくぐうかう.
ｇぎう ぅｚぃぎぐｘかかっ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ かぃがｙこっあかが おｘぐう かｘくぐけきかけ っかげがぎおｘごっぜ.
Ｊつ おがいかｘ ぅかｘぇぐう かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. ｄがあぃぉず, かがおぃぎ ｚうぎがｙけ, くぃぎっぇかうぇ かがおぃぎ.

ｋｚｘぁｘ! Ｔｘいぉうｚｘ っかげがぎおｘごっそ ぅ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘぁｘぉずかｘ っかげがぎおｘごっそ ぐｘ ぎぃえがおぃかあｘごっつ
Ｗえがぉがぁっさかｘ っかげがぎおｘごっそ

ｄがいぃ ぅおっかうぐうくそ ｙぃぅ がきがｚっしぃかかそ.
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1.  ＩｅｌｆｈｄＲｎＩｗ Ｙ ｊＷｍｅＩｂＺ ＳＷＹｇＷｂＺ
Ｔ っかぐぃぎぃくｘこ ｚｘざがつ ｙぃぅきぃえう ぐｘ あぉそ かｘぉぃいかがぁが
ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎうぉｘあけ けｚｘいかが きぎがさうぐｘぇぐぃ ごぜ
っかくぐぎけえごっぜ, ｚえぉぜさｘぜさう きっあえｘぅえう ぐｘ ぅｘくぐぃぎぃ‐
いぃかかそ, きぃぎざ かっい ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう ぇがぁが っ ぎがぅきが‐
さうかｘぐう かうお えがぎうくぐけｚｘぐうくそ. Ｒｙう けかうえかけぐう きが‐
おうぉえがｚうこ あっぇ っ かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ かぃがｙこっあかが,
しがｙ けくっ, こぐが えがぎうくぐけєぐずくそ きぎうぉｘあがお, ぎぃぐぃぉずかが
がぅかｘぇがおうぉうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえう ｙぃぅきぃえう. Ｙｙぃぎぃいっぐず ごぜ っかくぐぎけえごっぜ っ ｚ ぎｘぅっ
きぎがあｘいけ ｘｙが きぃぎぃあｘさっ きぎうぉｘあけ っかざうお がくがｙｘお
がｙがｚ'そぅえがｚが きぃぎぃあｘぇぐぃ つつ ぎｘぅがお っぅ きぎうぉｘあがお,
しがｙ けくっ えがぎうくぐけｚｘさっ ぅおがぁぉう ｚ ｙけあず-そえうぇ さｘく
がぅかｘぇがおうぐうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえがぜ ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう いうぐぐそ ぐｘ おｘぇかｘ あがぐぎうおけぇぐぃくそ
ｚうえぉｘあぃかうこ け ごっぇ っかくぐぎけえごっつ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ ぅ
ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう, がくえっぉずえう えがおきｘかっそ-ｚうぎがｙかうえ
かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ ぅｘ ざえがあけ, しが くぐｘぉｘ‐
くそ さぃぎぃぅ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごうこ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ.

1.1 Ｓぃぅきぃえｘ あっぐぃぇ っ ｚぎｘぅぉうｚうこ がくっｙ
• ｇぎうぉｘあ かぃ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ えがぎうくぐけｚｘかかそ

かうお ぉぜあずおう (ｚ ぐ.さ. あっぐずおう) ぅ がｙおぃいぃかうおう
げっぅうさかうおう, くぃかくがぎかうおう さう ぎがぅけおがｚうおう
ぅあっｙかがくぐそおう さう かぃあがくぐｘぐかっお あがくｚっあがお ぐｘ
ぅかｘかかそおう, そえしが つお かぃ ｙけぉが きぎがｚぃあぃかが ｚっあ‐
きがｚっあかがぁが っかくぐぎけえぐｘいけ ぅ えがぎうくぐけｚｘかかそ きぎう‐
ぉｘあがお がくがｙがぜ, ｚっあきがｚっあｘぉずかがぜ ぅｘ つこ ｙぃぅきぃ‐
えけ.
ｑがｙ あっぐう かぃ ぁぎｘぉうくそ ぅ きぎうぉｘあがお, ｚがかう おｘ‐
ぜぐず えがぎうくぐけｚｘぐうくそ かうお きっあ かｘぁぉそあがお あがぎが‐
くぉうこ.

• ｅぃ あがぅｚがぉそぇぐぃ あっぐそお ぁぎｘぐうくそ ぅ きｘえけｚｘぉずかう‐
おう おｘぐぃぎっｘぉｘおう. ｇがぎけざぃかかそ ごっєつ ｚうおがぁう
おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが ぐがぁが, しが ｚがかう おがいけぐず
ぅｘあうこかけぐうくそ.

• ｇぃぎざ かっい けぐうぉっぅけｚｘぐう きぎうぉｘあ, ｚうぇおっぐず ｚうぉ‐
えけ ぅ ぎがぅぃぐえう, ｚっあぎっいぐぃ えｘｙぃぉず (け おっくごっ, そえぃ
ぅかｘこがあうぐずくそ そえがおがぁｘ ｙぉういさぃ あが えがぎきけくけ) っ
ぅかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ, しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう ｚうきｘあえｘお,
えがぉう あっぐう, ぁぎｘぜさうくず, がぐぎうおｘぜぐず ぃぉぃえぐぎがざがえ
ｘｙが ぅｘおえかけぐずくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

• ｗえしが ごぃぇ きぎうぉｘあ, がくかｘしぃかうぇ おｘぁかっぐかうお
ぅｘおえがお, おｘє ぅｘおっかうぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ っぅ ぅｘお‐
えがお かｘ きぎけいうかっ (えぉそおえがぜ), きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ,
しがｙ ｚうｚぃくぐう ぅ ぉｘあけ きぎけいうかけ, きぃぎざ かっい けぐう‐
ぉっぅけｚｘぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ. ｋ ぐｘえうぇ くきがくっｙ ｚう
きがきぃぎぃあうぐぃ くうぐけｘごっぜ, えがぉう ｚっか おがいぃ くぐｘぐう
くおぃぎぐぃぉずかがぜ きｘくぐえがぜ あぉそ あうぐうかう.

1.2 Ｙｘぁｘぉずかっ きぎｘｚうぉｘ ｙぃぅきぃえう
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!

Ｔぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ｚ えがぎきけくっ きぎうぉｘあけ ぐｘ ｚ
えがかくぐぎけえごっつ, しが ｚｙけあがｚけєぐずくそ, おｘぜぐず ｙけぐう ｚっあ‐
えぎうぐうおう.
• ｇぎうぉｘあ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ こｘぎさが‐

ｚうこ きぎがあけえぐっｚ っ かｘきがつｚ け ぅｚうさｘぇかがおけ あがおがぁが‐
くきがあｘぎくぐｚっ, そえ きがそくかぜєぐずくそ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ.

• ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ
ざぐけさかっ ぅｘくがｙう あぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ
ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ っかざっ ぃぉぃえぐぎうさかっ きぎうくぐぎがつ
(かｘきぎうえぉｘあ, きぎうぉｘあ あぉそ ｚうぁがぐがｚぉぃかかそ おが‐
ぎがぅうｚｘ) ｚくぃぎぃあうかっ こがぉがあうぉずかうえｘ, そえしが ごぃ
かぃ きぃぎぃあｙｘさぃかが ｚうぎがｙかうえがお.

• ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう えがかぐけぎ
ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ.

• ｋ えがかぐけぎっ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ おっくぐうぐずくそ
こがぉがあがｘぁぃかぐ っぅがｙけぐｘか (О600Э) 届 きぎうぎがあかうぇ
ぁｘぅ, しが おｘぇいぃ かぃ ざえっあぉうｚうぇ あぉそ あがｚえっぉぉそ,
きぎがぐぃ ぅｘぇおうくぐうぇ.
ｇがあｙｘぇぐぃ, しがｙ きっあ さｘく ぐぎｘかくきがぎぐけｚｘかかそ ぇ
けくぐｘかがｚえう きぎうぉｘあけ いがあぃか っぅ えがおきがかぃかぐっｚ
えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ かぃ ｙけｚ
きがざえがあいぃかうぇ.
ｋ ぎｘぅっ きがざえがあいぃかかそ えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こが‐
ぉがあがｘぁぃかぐけ:
椴 けかうえｘぇぐぃ えがかぐｘえぐけ ぅ ｚっあえぎうぐうお ｚがぁかぃお

ｘｙが あいぃぎぃぉｘおう ぅｘぇおｘかかそІ
椴 ぎぃぐぃぉずかが きぎがｚっぐぎっぐず きぎうおっしぃかかそ, あぃ ぅかｘ‐

こがあうぐずくそ きぎうぉｘあ.
• Ｙ おっぎえけｚｘかず ｙぃぅきぃえう かぃ くぉっあ ぅおっかぜｚｘぐう ぐぃこ‐

かっさかっ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえう きぎうぉｘあけ さう そえうおがくず
さうかがお ぇがぁが おがあうげっえけｚｘぐう. Ｓけあず-そえぃ きがざ‐
えがあいぃかかそ えｘｙぃぉぜ おがいぃ ｚうえぉうえｘぐう えがぎがぐえぃ
ぅｘおうえｘかかそ, きがいぃいけ ぇ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえぐぎうさ‐
かうお くぐぎけおがお.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ けかうえかけぐう かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ, ぅｘ‐
おっかけ ｚくっこ ぃぉぃえぐぎうさかうこ えがおきがかぃかぐっｚ
(えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ, ｚうぉえｘ, えがおきぎぃくがぎ)
おｘє ｚうえがかけｚｘぐう くぃぎぐうげっえがｚｘかうぇ おｘぇ‐
くぐぃぎ ｘｙが くきぃごっｘぉっくぐ くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐ‐
ぎけ.

1. Ｙｘｙがぎがかそєぐずくそ きがあがｚいけｚｘぐう えｘｙぃぉず
いうｚぉぃかかそ.
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2. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚうぉえｘ えｘｙぃぉぜ
いうｚぉぃかかそ かぃ ｙけぉｘ ぎがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざ‐
えがあいぃかｘ ぅｘあかずがぜ さｘくぐうかがぜ きぎうぉｘあけ.
ｈがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざえがあいぃかｘ ｚうぉえｘ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ おがいぃ きぃぎぃぁぎっぐうくそ っ
くきぎうさうかうぐう きがいぃいけ.

3. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが かｘそｚかっくぐず あがくぐけきけ あが
ｚうぉえう えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ.

4. ｅぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ.
5. ｅぃ ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ, そえｘ こう‐

ぐｘєぐずくそ. Ｉくかけє ぎうぅうえ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえ‐
ぐぎうさかうお くぐぎけおがお さう ｚうかうえかぃかかそ きがいぃ‐
いっ.

6. ｅぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお ｙぃぅ
きぉｘげがかｘ かｘ ぉｘおきっ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが)
あぉそ ｚかけぐぎっざかずがぁが がくｚっぐぉぃかかそ.

• ｇぎうぉｘあ ｚｘいえうぇ. ｇぃぎぃくけｚｘぐう ぇがぁが くぉっあ がｙぃぎ‐
ぃいかが.

• ｅぃ ｙぃぎっぐず ぎぃさっ ｚ おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ ぐｘ
かぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ あが かうこ, そえしが ｚｘざっ ぎけえう ｚがぉがぁっ
さう おがえぎっ 届 ごぃ おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが きがぎｘかぃか‐
かそ ｘｙが こがぉがあがｚがぁが がきっえけ.

• ｅぃ くぉっあ かｘあがｚぁが ぅｘぉうざｘぐう きぎうぉｘあ きっあ きぎそ‐
おうおう くがかそさかうおう きぎがおぃかそおう.

• ｉえぉそかっ ぉｘおきう ｚ ごずがおけ きぎうぉｘあっ (そえしが きぃぎぃ‐
あｙｘさぃかっ) 届 ごぃ くきぃごっｘぉずかっ ぉｘおきう, きぎうぅかｘさぃかっ
ぉうざぃ あぉそ きがｙけぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ. Ｔがかう かぃ きぎう‐
あｘぐかっ あぉそ がくｚっぐぉぃかかそ いうぐぉがｚうこ きぎうおっしぃかず.

1.3 ｑがあぃかかぃ ｚうえがぎうくぐｘかかそ
• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ぁｘぎそさうぇ きがくけあ かｘ きぉｘくぐうえがｚっ さｘ‐

くぐうかう きぎうぉｘあけ.
• ｅぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ きぎうぉｘあっ ぅｘぇおうくぐうぇ ぁｘぅ ｘｙが

ぎっあうかう, ｙが ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこかけぐう.
• ｅぃ えぉｘあっぐず きぎがあけえぐう ｙぃぅきがくぃぎぃあかずが かｘ‐

ｚきぎがぐう がぐｚがぎっｚ あぉそ きがｚっぐぎそ ｚ ぅｘあかっぇ くぐっかごっ.
(ｗえしが きぎうぉｘあ がくかｘしぃかが くうくぐぃおがぜ Волпр
Вобб)

• Ｙｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかがｚけ.

• ｌｘくがｚｘかっ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ け
ｚっあきがｚっあかがくぐっ ぅ っかくぐぎけえごっそおう ｚうぎがｙかうえｘ.

• ｅぃがｙこっあかが さっぐえが あがぐぎうおけｚｘぐうくそ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっぇ ｚうぎがｙかうえｘ きぎうぉｘあけ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ
きぎがあけえぐっｚ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ｚっあきがｚっあかうこ っか‐
くぐぎけえごっぇ.

• ｅぃ ぎがぅおっしけぇぐぃ ぁｘぅがｚｘかっ ｘｙが ざうきけさっ かｘきがつ ｚ
おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ, ｙが さぃぎぃぅ きっあｚう‐
しぃかかそ ぐうくえけ かｘ きぉそざえけ ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこ‐
かけぐう, しが きがざえがあうぐず きぎうぉｘあ.

• ｄがぎがぅうｚが かｘ きｘぉうさごっ くきぎがおがいかぃ ｚうえぉうえｘぐう
こがぉがあがｚっ がきっえう, そえしが ぇがぁが つくぐう きぎそおが ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ.

1.4 Ｖがぁぉそあ っ さうしぃかかそ
• ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう ぐぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけ‐

ｚｘかかそ, ｚうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.

• ｇぎう さうしぃかかっ かぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ おぃぐｘ‐
ぉぃｚうおう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ ぁがくぐぎっ きぎぃあおぃぐうあぉそ さう‐
しぃかかそ きぎうぉｘあけ ｚっあ ぉずがあけ. ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ
きぉｘくぐうえがｚうお ざえぎぃｙえがお.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぃぎぃｚっぎそぇぐぃ ぅぉうｚ ｚがあう ぅ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ. Ｙｘ きがぐぎぃｙう きぎがさうしｘぇぐぃ ぇがぁが. ｗえ‐
しが ぅぉうｚ ｙけあぃ ぅｘｙぉがえがｚｘかうぇ, ｚがあｘ ぅｙうぎｘぐう‐
おぃぐずくそ かｘ あかっ きぎうぉｘあけ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
ｇっあ さｘく きっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ ぎぃぐぃぉずかが あがぐぎうおけぇぐぃくそ っかくぐぎけえごっぇ,
かｘｚぃあぃかうこ け ｚっあきがｚっあかうこ きｘぎｘぁぎｘげｘこ.

• ｈがぅきｘえけぇぐぃ きぎうぉｘあ っ がぁぉそかずぐぃ かｘ きぎぃあおぃぐ
きがざえがあいぃかず. ｅぃ えがぎうくぐけぇぐぃくそ きぎうぉｘあがお,
そえしが ｚっか きがざえがあいぃかうぇ. ｋ ぎｘぅっ ｚうそｚぉぃかかそ
きがざえがあいぃかず かぃぁｘぇかが きがｚっあがおぐぃ きぎが ごぃ ぐがぎ‐
ぁがｚぃぉずかうぇ ぅｘえぉｘあ, あぃ ｚう きぎうあｙｘぉう きぎうぉｘあ.
ｋ ごずがおけ ぎｘぅっ ぅｙぃぎぃいっぐず きｘえけｚｘかかそ.

• ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ぅｘさぃえｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ あｚっ
ぁがあうかう, きぃぎざ かっい ｚおうえｘぐう きぎうぉｘあ, ぅ ぐうお
しがｙ おｘくぉが きがｚぃぎかけぉがくそ あが えがおきぎぃくがぎｘ.

• ｇがｚっぐぎそ おｘє かがぎおｘぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえが‐
ぉｘ きぎうぉｘあけІ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごっєつ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっつ きぎうぅｚがあうぐず あが きぃぎぃぁぎっｚｘかかそ. ｑがｙ あがくそぁ‐
ぐう あがくぐｘぐかずがつ ｚぃかぐうぉそごっつ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ ｚっあ‐
きがｚっあかうこ っかくぐぎけえごっぇ しがあが ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ.

• ｇが おがいぉうｚがくぐっ, ｚくぐｘかがｚぉぜぇぐぃ きぎうぉｘあ ぐｘえ,
しがｙ ぇがぁが ぅｘあかそ くぐっかえｘ ｙけぉｘ きがｚぃぎかけぐｘ あが
くぐっかう. ｎぃ あがぅｚがぉうぐず けかうえかけぐう ぐがぎえｘかかそ ぁｘ‐
ぎそさうこ さｘくぐうか (えがおきぎぃくがぎｘ, えがかあぃかくがぎｘ) っ
ｚっあきがｚっあかが がきっえっｚ.

• ｇぎうぉｘあ かぃ おがいかｘ くぐｘｚうぐう ｙっぉそ ｙｘぐｘぎぃつ がきｘ‐
ぉぃかかそ ｘｙが きぉうぐう.

• ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ あが ぎがぅぃぐえう ｙけｚ あが‐
くぐけき きっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ.

• ｇっあえぉぜさぃかかそ ぅ おぃぐがぜ きがあｘさっ ｚがあう ぅあっぇくかぜぇ‐
ぐぃ ぉうざぃ あが あいぃぎぃぉｘ きうぐかがつ ｚがあう (そえしが きぃ‐
ぎぃあｙｘさぃかが きっあえぉぜさぃかかそ あが ｚがあがきぎがｚがあけ).

1.6 ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ
• Ｗぉぃえぐぎうさかっ ぎがｙがぐう, かぃがｙこっあかっ あぉそ がｙくぉけぁが‐

ｚけｚｘかかそ きぎうぉｘあけ, おｘぜぐず ｚうえがかけｚｘぐうくそ えｚｘ‐
ぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがおきぃぐぃかぐかがぜ
がくがｙがぜ.
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• ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
おｘє ぅあっぇくかぜｚｘぐうくそ ぉうざぃ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお
きぃぎくがかｘぉがお. Ｖぉそ ぎぃおがかぐけ かぃがｙこっあかが ｚうえが‐
ぎうくぐがｚけｚｘぐう ぉうざぃ がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきｘくかっ さｘ‐
くぐうかう.

1.7 Ｙｘこうくぐ あがｚえっぉぉそ
ｅっ ｚ がこがぉがあいけｚｘぉずかっぇ くうくぐぃおっ, かっ ｚ っぅが‐
ぉそごっぇかうこ おｘぐぃぎっｘぉｘこ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
かぃ おっくぐうぐずくそ ぁｘぅっｚ, そえっ おがぁぉう ｙ かｘかぃ‐
くぐう ざえがあけ がぅがかがｚがおけ ざｘぎけ. ｇぎうぉｘあ
かぃ おがいかｘ けぐうぉっぅけｚｘぐう ぎｘぅがお ぅ おっくずえう‐
おう ｚっあこがあｘおう ぐｘ くおっぐぐそお. Ｉぅがぉそごっぇかｘ
きっかｘ おっくぐうぐず ぅｘぇおうくぐっ ぁｘぅう: きぎうぉｘあ かぃ‐

がｙこっあかが けぐうぉっぅけｚｘぐう ぅぁっあかが ぅ ｚっあきがｚっあ‐
かうおう かがぎおｘぐうｚかうおう ｘえぐｘおう, ｚうあｘかう‐
おう おっくごぃｚうおう がぎぁｘかｘおう ｚぉｘあう. ｋかう‐
えｘぇぐぃ きがざえがあいぃかかそ こがぉがあうぉずかがぁが ｘぁ‐
ぎぃぁｘぐけ, がくがｙぉうｚが ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ, きが‐
ｙぉうぅけ ぐぃきぉががｙおっかかうえｘ. ｄｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ くうおｚがぉがお  , きっあぉそぁｘぜぐず
ｚぐがぎうかかっぇ きぃぎぃぎがｙごっ.

ｎぃぇ きぎがあけえぐ きが ぅおっくぐけ かぃｙぃぅきぃさかうこ ぎぃさがｚうか
ｚっあきがｚっあｘє ｚうおがぁｘお ｊぃこかっさかがぁが ぎぃぁぉｘおぃかぐけ
がｙおぃいぃかかそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ あぃそえうこ かぃｙぃぅきぃさかうこ
ぎぃさがｚうか ｚ ぃぉぃえぐぎうさかがおけ ぐｘ ぃぉぃえぐぎがかかがおけ
がｙぉｘあかｘかかっ (きがくぐｘかがｚｘ ｂｘｙっかぃぐｘ ｄっかっくぐぎっｚ
ｋえぎｘつかう №1057 ｚっあ 3 ぁぎけあかそ 2008ぎ.)

2. ｆｇＺｉ ＴＺｈｆＳｋ
2 64 8 1110

13

1

12

3 975

1 ｐけこぉそあｘ ŤоепмВобпд
2 ｐけこぉそあｘ Вобпдцлкб
3 ｉえぉそかっ きがぉうさえう
4 Ｖうかｘおっさかｘ くうくぐぃおｘ がこがぉがあいぃかかそ きがｚっぐぎそ

5 ｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ｚがぉがぁがくぐっ
6 ｇっあくぐｘｚえｘ あぉそ きぉそざがえ
7 ｇｘかぃぉず えぃぎけｚｘかかそ
8 ｇがぉうさえｘ あぉそ おｘくぉｘ
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9 ｇがぉうさえう かｘ あｚぃぎごそぐｘこ
10 ｂがぎがぐえｘ きがぉうさえｘ
11 ｇがぉうさえｘ あぉそ きぉそざがえ

12 ｂがざうえう おがぎがぅうぉずかうえｘ
13 ｊｘｙぉうさえｘ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう

3. ｇＲｅＷｃｔ ｂＷｈｋＴＲｅｅｗ
1

27

6

5

3

4

1 Ｖうくきぉぃぇ
2 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

ｂかがきえｘ ї+»
3 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

ｂかがきえｘ ї椴»
4 ｂかがきえｘ Йлаб
5 ｂかがきえｘ АоекзпŤдеии っ えかがきえｘ けｚっおえかぃかかそ/

ｚうおえかぃかかそ ЛК/ЛВВ
6 ｂかがきえｘ おがぎがぅうぉずかうえｘ
7 ｂかがきえｘ こがぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ

ｉぐｘかあｘぎぐかうぇ ぅｚけえ えかがきがえ おがいかｘ ぅおっかうぐう かｘ ぁが‐
ぉがくかっざうぇ, があかがさｘくかが かｘぐうくかけｚざう ぇ けぐぎうおけぜ‐
さう あぃえっぉずえｘ くぃえけかあ えかがきえけ Йлаб っ えかがきえけ ї椴».
ｅがｚぃ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ おがいかｘ くえｘくけｚｘぐう け ｙけあず-
そえうぇ さｘく.

3.1 Ｖうくきぉぃぇ
A C

D

E

G

P

Q

R

B

O
N

L

M

F

I

K

J

H

• A. Ｖぃおがかくぐぎｘごっぇかｘ げけかえごっそ

• Ｔ. Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉずかがつ えｘ‐
おぃぎう

• Ť. ｌけかえごっそ їＴっあきけくぐえｘ»
• А. ｌけかえごっそ БЯл Йлаб こがぉがあうぉずかうえｘ
• Б. ｌけかえごっそ ВоббПрлоб
• В. ｌけかえごっそ あがあｘぐえがｚがつ ｚがぉがぁがくぐっ
• Г. ｌけかえごっそ їｇっくぉそ ｚっあｚっあけｚｘかかそ おｘぁｘぅうかけ»
• ｅ. Ｔがあかうぇ げっぉずぐぎ
• Е. ｌけかえごっそ Аоекзп Ťдеии
• Ж. ｏｘく
• З. Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう おがぎがぅうぉずかうえｘ
• И. ｌけかえごっそ AЯрелк Воббцб
• Й. ｈぃいうお ｚうおえかぃかかそ おがぎがぅうぉずかうえｘ
• К. ｇがｚっぐぎそかうぇ げっぉずぐぎ
• Л. ｌけかえごっそ БЯл Йлаб おがぎがぅうぉずかうえｘ
• М. ｉうぁかｘぉずかうぇ っかあうえｘぐがぎ
• Н. ｌけかえごっそ ぅｘこうくぐけ ｚっあ あがくぐけきけ あっぐぃぇ
• О. ｈぃいうお ｚうおえかぃかかそ こがぉがあうぉずかうえｘ

3.2 ｋｚっおえかぃかかそ
ｑがｙ けｚっおえかけぐう きぎうぉｘあ, ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃかｘｚぃ‐
あぃかっ あっつ.
1. ｇっあえぉぜさっぐず ｚうぉえけ あが ぎがぅぃぐえう.
2. ｅｘぐうくかっぐず ЛК/ЛВВ, そえしが あうくきぉぃぇ ｚうおえかぃ‐

かうぇ.
3. ｗえしが かｘ あうくきぉぃつ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ くうおｚがぉ

"аБЙл", きぎうぉｘあ きぎｘごぜє ｚ あぃおがかくぐぎｘごっぇ‐
かがおけ ぎぃいうおっ. Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їｑが ぎがｙうぐう, えが‐
ぉう ...».

4. Ｉかあうえｘぐがぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎう きがえｘぅけぜぐず ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ, ｚくぐｘかがｚぉぃかけ ぅｘ きぎがおがｚさｘかかそお.

Ｉかくぐぎけえごっつ しがあが ｚうｙがぎけ っ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ っかざがつ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう あうｚ. け ぎがぅあっぉっ їｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎう».

ｗえしが あｚぃぎごそぐｘ ぅｘぉうざｘぜぐずくそ ｚっあえぎう‐
ぐうおう きぎがぐそぁがお えっぉずえがこ こｚうぉうか, がくｚっぐ‐
ぉぃかかそ ｚうおうえｘєぐずくそ ｘｚぐがおｘぐうさかが. ｑがｙ
けｚっおえかけぐう がくｚっぐぉぃかかそ, きがぐぎっｙかが ぅｘえぎう‐
ぐう ぐｘ ｚっあえぎうぐう あｚぃぎごそぐｘ.
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3.3 Ｔうおえかぃかかそ
ｑがｙ ｚうおえかけぐう きぎうぉｘあ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ かｘｚぃあぃ‐
かうこ かういさぃ ｚえｘぅっｚがえ.
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ ЛК/ЛВВ

きぎがぐそぁがお 5 くぃえけかあ.
2. Ｖうくきぉぃぇ ｚうおえかぃぐずくそ.
3. ｑがｙ ｚっあ’єあかｘぐう きぎうぉｘあ ｚっあ あいぃぎぃぉｘ いう‐

ｚぉぃかかそ, ｚうぐそぁかっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

3.4 Ｔｚっおえかぃかかそ こがぉがあうぉずかうえｘ
ｑがｙ けｚっおえかけぐう こがぉがあうぉずかうえ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ
あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉが‐

あうぉずかがつ えｘおぃぎう.
Ｒｙが:
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ'そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｙｘｙぉうおｘє っかあうえｘぐがぎ їｍがぉがあうぉずかうえ ｚうお‐
えかけぐが».

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ їｍがぉがあうぉずかうえ ｚうおえかけぐが» ぅぁｘ‐

くｘє.
Ｖぉそ ｚうｙがぎけ っ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ぅｚぃぎかっぐずくそ あが ぎがぅあっぉけ їｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎう».

3.5 Ｔうおえかぃかかそ こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃぎう
ｘｙが おがぎがぅうぉずかうえｘ.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう こがぉがあうぉずかけ えｘおぃぎけ ｘｙが おがぎが‐
ぅうぉずかうえ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ'そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
ｄうぁがぐうぐず っかあうえｘぐがぎ ｚうおえかぃかかそ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ ｘｙが おがぎがぅうぉずかうえｘ.
ｅｘ っかあうえｘぐがぎっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉずかうえｘ
ｘｙが おがぎがぅうぉずかうえｘ ｚっあがｙぎｘいｘぜぐずくそ ぎう‐
くがさえう.

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
3. Ｕがぎうぐず っかあうえｘぐがぎ ｚうおえかぃかかそ こがぉがあうぉずかう‐

えｘ ｘｙが おがぎがぅうぉずかうえｘ.

3.6 ｌけかえごっそ їＴっあきけくぐえｘ»
Ｙｘｚあそえう ごっぇ げけかえごっつ こがぉがあうぉずかうえ おがいかｘ ぉうざう‐
ぐう ぅｘえぎうぐうお ぐｘ きがぎがいかっお かｘ きぃぎっがあ ｚｘざがつ ｚっあ‐
くけぐかがくぐっ きぎがぐそぁがお ぐぎうｚｘぉがぁが さｘくけ っ かぃ ｙがそぐう‐
くそ, しが ｚ かずがおけ けぐｚがぎうぐずくそ きがぁｘかうぇ ぅｘきｘこ.

ｂがぉう ｚｚっおえかぃかが げけかえごっぜ їＴっあきけくぐえｘ»,
こがぉがあうぉずかｘ えｘおぃぎｘ おｘє ｙけぐう きが‐
ぎがいかずがぜ.

ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ'そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｙｘｙぉうおｘє っかあうえｘぐがぎ їＴっあきけくぐえｘ».
Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け こがぉがあうぉずかっぇ えｘ‐
おぃぎっ きがえｘぅけє ｚくぐｘかがｚぉぃかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
Ｕがぎうぐず っかあうえｘぐがぎ їＴっあきけくぐえｘ».

ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう っかあうえｘぐがぎ

їＴっあきけくぐえｘ» かぃ きがさかぃ おうぁがぐっぐう.
2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ їＴっあきけくぐえｘ» ぅぁｘくｘє.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃ‐
ぎう.

3.7 ｉうぁかｘぉ ｚうくがえがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｇっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっあ‐
あっぉぃかかっ (かｘきぎうえぉｘあ, さぃぎぃぅ きぃぎぃｙがつ ｚ きがくぐｘさｘか‐
かっ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ) きがぅかｘさｘєぐずくそ:
• おうぁがぐっかかそお くうぁかｘぉずかがぁが っかあうえｘぐがぎけ ぐｘ っかあう‐

えｘぐがぎけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚ おがぎがぅうぉずかっぇ えｘおぃぎっІ
• ぅｚけえがｚうお くうぁかｘぉがお.
Ｖぉそ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ くうぁかｘぉけ きがきぃぎぃあいぃかかそ, ｚう‐
えがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくかっぐず ｙけあず-そえけ えかがきえけ.
2. Ｙｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ ｚうおえかぃかが.
3. ｇぎがぐそぁがお あぃえっぉずえがこ くぃえけかあ っかあうえｘぐがぎ ぐぃお‐

きぃぎｘぐけぎう ｚ おがぎがぅうぉずかっぇ えｘおぃぎっ きがえｘぅけє
かｘぇｚうしけ あがくそぁかけぐけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ. ｇがぐっお
ぅかがｚけ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎｘ.

4. ｉうぁかｘぉずかうぇ っかあうえｘぐがぎ きぎがあがｚいけє おうぁがぐっ‐
ぐう あが ｚっあかがｚぉぃかかそ かがぎおｘぉずかうこ けおがｚ.

ｇぎう あがくそぁかぃかかっ ぅｚうさｘぇかうこ けおがｚ くうぁかｘぉずかうぇ っか‐
あうえｘぐがぎ ぅぁｘくｘє.

3.8 ｌけかえごっそ БЯл Йлаб
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかうこ けおがｚ ぅｙぃぎぃいぃかかそ きぎがあけえぐっｚ
ｚうｙぃぎっぐず げけかえごっぜ БЯл Йлаб.
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ'そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｉかあうえｘぐがぎ БЯл Йлаб きがさかぃ おうぁがぐっぐう.
ｇぎがぐそぁがお あぃえっぉずえがこ くぃえけかあ っかあうえｘぐがぎ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎう きがえｘぅけє ｚくぐｘかがｚぉぃかけ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ:
椴 あぉそ こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃぎう: +5°Ť
椴 あぉそ おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう: -18°Ť
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2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
Ｕがぎうぐず っかあうえｘぐがぎ БЯл Йлаб.

ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ きがさかぃ

おうぁがぐっぐう っかあうえｘぐがぎ БЯл Йлаб.
2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ БЯл Йлаб ぅぁｘくｘє.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ｚくぐｘかがｚぉぃかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

3.9 げけかえごっそ Аоекзп Ťдеии
ｌけかえごっそ Аоекзп Ťдеии おｘє ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐうくそ そえ
きがきぃぎぃあいぃかかそ ｚ ぎｘぅっ ぎがぅおっしぃかかそ きぉそざがえ け おが‐
ぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ.
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ:
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ ぅ'そｚうぐずくそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｙｘｙぉうおｘє っかあうえｘぐがぎ Аоекзп Ťдеии.
ｊｘぇおぃぎ ｚっあがｙぎｘいｘє ぅｘあｘかぃ ぅかｘさぃかかそ (30
こｚうぉうか) きぎがぐそぁがお えっぉずえがこ くぃえけかあ.

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ えぃぎけｚｘかかそ ぐｘぇおぃぎがお,
しがｙ ぅおっかうぐう ごぃ ぅかｘさぃかかそ かｘ さｘく け あっｘきｘ‐
ぅがかっ ｚっあ 1 あが 90 こｚうぉうか.

3. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
Ｕがぎうぐず っかあうえｘぐがぎ Аоекзп Ťдеии.
ｊｘぇおぃぎ きがさうかｘє おうぁがぐっぐう.

ｇっくぉそ ぅｘえっかさぃかかそ ぅｚがぎがぐかがぁが ｚっあぉっえけ おうぁがぐうぐず
っかあうえｘぐがぎ Аоекзп Ťдеии っ さけぐう ぅｚけえがｚっ くうぁかｘぉう:
1. Ｔうぐそぁかっぐず かｘきがつ, ぎがぅおっしぃかっ ｚ おがぎがぅうぉずかが‐

おけ ｚっああっぉぃかかっ.
2. Ｔうおえかっぐず ごぜ げけかえごっぜ.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ:
1. ｅｘぐうくかっぐず っ けぐぎうおけぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう

かぃ きがさかぃ おうぁがぐっぐう っかあうえｘぐがぎ Аоекзп Ťдеии.
2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ Аоекзп Ťдеии ぅぁｘくｘє.
ｎぜ げけかえごっぜ おがいかｘ ｚうおえかけぐう ｚ ｙけあず-そえうぇ おが‐
おぃかぐ.

3.10 ｌけかえごっそ AЯрелк Воббцб
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ'そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｙｘｙぉうおｘє っかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб.
Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう おがぎがぅうぉずかがつ えｘ‐
おぃぎう きがえｘぅけє くうおｚがぉ  きぎがぐそぁがお あぃえっぉず‐
えがこ くぃえけかあ.

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
Ｕがぎうぐず っかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб.

ｉうおｚがぉ きがさうかｘє ぎけこｘぐうくず.
ｌけかえごっそ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうおうえｘєぐずくそ さぃぎぃぅ 52
ぁがあうかう.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ あが つつ ｘｚぐがおｘぐうさかがぁが
ｚうおえかぃかかそ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ きがさかぃ

おうぁがぐっぐう っかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб.
2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ AЯрелк Воббцб ぅぁｘくｘє.
4. ｌけかえごっそ БЯл Йлаб ｚっあかがｚぉぜєぐずくそ, そえしが

ｚがかｘ ｙけぉｘ ｚうｙぎｘかｘ ぎｘかっざぃ.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃ‐
ぎう.

3.11 ｌけかえごっそ あがあｘぐえがｚがつ ｚがぉがぁがくぐっ
ｗえしが きがぐぎっｙかが きっあｚうしうぐう ｚがぉがぁっくぐず け こがぉが‐
あうぉずかうえけ, ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ
あがあｘぐえがｚがつ ｚがぉがぁがくぐっ.
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ'そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｙｘｙぉうおｘє っかあうえｘぐがぎ їＶがあｘぐえがｚｘ ｚがぉ‐
がぁっくぐず».

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
Ｕがぎうぐず っかあうえｘぐがぎ їＶがあｘぐえがｚｘ ｚがぉがぁっくぐず».

ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう っかあうえｘぐがぎ

їＶがあｘぐえがｚｘ ｚがぉがぁっくぐず» かぃ きがさかぃ おうぁがぐっぐう.
2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ їＶがあｘぐえがｚｘ ｚがぉがぁっくぐず» ぅぁｘくｘє.

3.12 ｌけかえごっそ їｇっくぉそ ｚっあｚっあけｚｘかかそ
おｘぁｘぅうかけ»
ｇぎう ぅｘｚｘかぐｘいぃかかっ ｚぃぉうえがつ えっぉずえがくぐっ ぐぃきぉうこ
きぎがあけえぐっｚ (かｘきぎうえぉｘあ, きっくぉそ ｚっあｚっあｘかかそ おｘぁｘぅう‐
かけ) ぎｘあうおが けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ їｇっくぉそ ｚっあｚっあｘか‐
かそ おｘぁｘぅうかけ», しがｙ ざｚうあざぃ がこがぉがあうぐう かがｚっ
きぎがあけえぐう ぇ けかうえかけぐう かｘぁぎっｚｘかかそ きぎがあけえぐっｚ, しが
ｚいぃ ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ け こがぉがあうぉずかうえけ.
ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ'そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
Ｙｘｙぉうおｘє っかあうえｘぐがぎ їｇっくぉそ ｚっあｚっあけｚｘかかそ
おｘぁｘぅうかけ».
ｇぎがぐそぁがお あぃえっぉずえがこ くぃえけかあ っかあうえｘぐがぎ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃぎう きがえｘぅけє
ｚくぐｘかがｚぉぃかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
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Ｕがぎうぐず っかあうえｘぐがぎ їｇっくぉそ ｚっあｚっあけｚｘかかそ おｘ‐
ぁｘぅうかけ».

ｌけかえごっそ їｇっくぉそ ｚっあｚっあけｚｘかかそ おｘぁｘぅうかけ» ｘｚぐが‐
おｘぐうさかが ｚうおうえｘєぐずくそ きぎうｙぉうぅかが さぃぎぃぅ 6 ぁが‐
あうか.
ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ あが つつ ｘｚぐがおｘぐうさかがぁが
ｚうおえかぃかかそ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう っかあうえｘぐがぎ

їｇっくぉそ ｚっあｚっあけｚｘかかそ おｘぁｘぅうかけ» かぃ きがさかぃ
おうぁがぐっぐう.

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ їｇっくぉそ ｚっあｚっあけｚｘかかそ おｘぁｘぅうかけ»

ぅぁｘくｘє.
4. ｌけかえごっそ БЯл Йлаб ｚっあかがｚぉぜєぐずくそ, そえしが

ｚがかｘ ｙけぉｘ ｚうｙぎｘかｘ ぎｘかっざぃ.

ｌけかえごっそ ｚうおうえｘєぐずくそ ざぉそこがお ｚうｙがぎけ
っかざがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃ‐
ぎう.

3.13 ｌけかえごっそ ｙぉがえけｚｘかかそ ｚっあ
あがくぐけきけ あっぐぃぇ
ｑがｙ ぅｘきがｙっぁぐう おがいぉうｚがおけ かｘぐうくえｘかかぜ えかがきがえ,
ｚうｙぃぎっぐず げけかえごっぜ ｙぉがえけｚｘかかそ ｚっあ あがくぐけきけ あっ‐
ぐぃぇ.

ｑがｙ けｚっおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう かぃ ぅ'そｚうぐず‐

くそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ.
2. Ｓぉうおｘє っかあうえｘぐがぎ ｙぉがえけｚｘかかそ ｚっあ あがくぐけきけ

あっぐぃぇ.
3. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.

Ｔっあがｙぎｘいｘєぐずくそ っかあうえｘぐがぎ ｙぉがえけｚｘかかそ ｚっあ
あがくぐけきけ あっぐぃぇ.

ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっぜ, ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ あっつ.
1. ｅｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, あがえう っかあうえｘぐがぎ

ｙぉがえけｚｘかかそ ｚっあ あがくぐけきけ あっぐぃぇ かぃ きがさかぃ
おうぁがぐっぐう.

2. ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ ЛЗ あぉそ きっあぐｚぃぎあいぃかかそ.
3. Ｉかあうえｘぐがぎ ｙぉがえけｚｘかかそ ｚっあ あがくぐけきけ あっぐぃぇ

ぅぁｘくｘє.

4. ｑｆＶＷｅｅＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
4.1 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ
ｇぃぎざ かっい くきがいうｚｘぐう きぎがあけえぐう ぁぉうｙがえがつ ぅｘおが‐
ぎがぅえう, つこ おがいかｘ ぎがぅおがぎがぅうぐう け こがぉがあうぉずかがおけ
ｚっああっぉぃかかっ ｘｙが きぎう えっおかｘぐかっぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎっ, ぅｘ‐
ぉぃいかが ｚっあ ぐがぁが, くえっぉずえう さｘくけ け ｚｘく є かｘ ごぃ.
ｅぃｚぃぉうえっ ざおｘぐえう おがいかｘ ぁがぐけｚｘぐう かｘｚっぐず ぅｘおが‐
ぎがいぃかうおう, きぎそおが ぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ: ｋ ごずがおけ ｚう‐
きｘあえけ かｘ ぁがぐけｚｘかかそ きっあぃ ｙっぉずざぃ さｘくけ.

4.2 Ｙｙぃぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｇぃぎぃあ ぐうお そえ ぅｘｚｘかぐｘいけｚｘぐう きぎがあけえぐう きぎう
きぃぎざがおけ けｚっおえかぃかかっ, ｘ ぐｘえがい きっくぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが
きぃぎっがあけ ｙぃぅあっそぉずかがくぐっ, あｘぇぐぃ きぎうぉｘあけ きがきぎｘ‐
ごぜｚｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ 2 ぁがあうかう, ｚくぐｘかがｚうｚざう
ｙっぉずざ こがぉがあかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｋ ぎｘぅっ ｚうきｘあえがｚがぁが ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ,
そえしが ぃぉぃえぐぎがきがくぐｘさｘかかそ ｙけぉが ｚっあくけぐ‐
かє あがｚざぃ, かっい ぅｘぅかｘさぃかが け ぐｘｙぉうごっ
ぐぃこかっさかうこ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ け ぁぎｘげっ
їоепекг рейб», ぎがぅおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
かぃがｙこっあかが そえかｘぇざｚうあざぃ くきがいうぐう ｘｙが
かぃぁｘぇかが きぎうぁがぐけｚｘぐう, がこがぉがあうぐう っ ぅかが‐
ｚけ ぅｘおがぎがぅうぐう.

4.3 Ｙｘおがぎがいけｚｘかかそ くｚっいうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｄがぎがぅうぉずかっ ｚっああっぉぃかかそ (きがぅかｘさぃかっ おｘぉぜかえｘおう)
きっあこがあそぐず あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ くｚっいうこ きぎがあけえ‐
ぐっｚ ぐｘ あぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが ぅｙぃぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ っ きぎがあけえぐっｚ ぁぉうｙがえがつ ぅｘおがぎがぅえう.
ｑがｙ ぅｘおがぎがぅうぐう くｚっいっ きぎがあけえぐう, けｚっおえかっぐず
げけかえごっぜ AЯрелк Воббцб.
ｄｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ
ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあうかう, ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ
ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう, しが ぎがぅぐｘざがｚｘかｘ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ きぎうぉｘあけ.
ｇぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう:
ｚきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ あがあｘｚｘぇぐぃ かがｚっ
きぎがあけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.
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4.4 АХКAЙЕŤAЕО
ｍがぉがあうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ がくかｘしぃかぃ きぎうくぐぎがєお,
そえうぇ ぅｘｙぃぅきぃさけє ざｚうあえぃ がこがぉがあいぃかかそ きぎがあけえ‐
ぐっｚ っ きっあぐぎうおけє ぎっｚかがおっぎかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
Ｙｘ きがぐぎぃｙう ごぃぇ きぎうくぐぎっぇ ｚおうえｘєぐずくそ ｘｚぐがおｘ‐
ぐうさかが, かｘきぎうえぉｘあ, しがｙ ざｚうあえが ｚっあかがｚうぐう ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ け ｚっああっぉぃかかっ きっくぉそ ｚっあえぎうｚｘかかそ
あｚぃぎごそぐ さう ｚ けおがｚｘこ ｚうくがえがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ‐
ｚえがぉうざかずがぁが くぃぎぃあがｚうしｘ.
ｊｘえがい きぎうくぐぎっぇ おがいかｘ ｚおうえｘぐう ｚぎけさかけ (あうｚ.
ぎがぅあっぉ їｌけかえごっそ АХКAЙЕŤAЕО »).

ｇぎうくぐぎっぇ АХКAЙЕŤAЕО ぅけきうかそєぐずくそ きぎう ｚっあ‐
えぎうｚｘかかっ あｚぃぎごそぐ っ ぅかがｚけ きがさうかｘє きぎｘごぜｚｘぐう
きっくぉそ つこ ぅｘえぎうｚｘかかそ.

4.5 Ｙかっおかっ きがぉうさえう
ｉぐっかえう こがぉがあうぉずかうえｘ おｘぜぐず ぎそあ かｘきぎそおかうこ,
ぐがおけ ｚうくがぐけ きがぉうさがえ おがいかｘ ぅおっかぜｚｘぐう ぅｘ ｙｘ‐
いｘかかそお.

4.6 ｇっあくぐｘｚえｘ あぉそ きぉそざがえ
ｇがえぉｘあっぐず きぉそざえう (がぐｚがぎｘおう かｘきぃぎぃあ) かｘ きが‐
ぉうごぜ ｚうぁかけぐがつ げがぎおう.

ｗえしが きがぉうごそ ｚくぐｘかがｚぉぃかｘ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかが,
えぉｘあっぐず かｘ かぃつ ぉうざぃ ぅｘえぎうぐっ きぉそざえう.
ｎぜ きがぉうごぜ おがいかｘ かｘこうぉそぐう あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ
ぎｘかっざぃ ｚっあえぎうぐうこ きぉそざがえ. ｇがぐそぁかっぐず きがぉうごぜ
ｚぁがぎけ, しがｙ つつ おがいかｘ ｙけぉが きがｚぃぎかけぐう あがぁがぎう っ
きがくぐｘｚうぐう かｘ かｘくぐけきかうぇ ｚうしうぇ ぎっｚぃかず.
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4.7 Ｔくぐｘかがｚぉぃかかそ きがぉうさがえ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ
Ｖぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ けきｘえがｚがえ っぅ きぎがあけえぐｘおう ぎっぅかがぁが
ぎがぅおっぎけ きがぉうさえう かｘ あｚぃぎごそぐｘこ おがいかｘ ｚくぐｘかが‐
ｚぉぜｚｘぐう かｘ ぎっぅかっぇ ｚうくがぐっ.
ｎぃ ぎがｙうぐずくそ かｘくぐけきかうお さうかがお:
ｇがｚっぉずかが ぐそぁかっぐず きがぉうさえけ ｚ かｘきぎそおえけ, ｚえｘぅｘかが‐
おけ くぐぎっぉえｘおう, きがえう ｚがかｘ ぅｚっぉずかうぐずくそ. ｇがぐっお
ｚくぐｘかがｚっぐず きがぉうさえけ け きがぐぎっｙかがおけ おっくごっ.

ｅぃ きぃぎぃおっしけぇぐぃ ｚぃぉうえけ かういかぜ きがぉう‐
さえけ あｚぃぎごそぐ, しがｙ ぅｘｙぃぅきぃさうぐう きぎｘ‐
ｚうぉずかぃ ごうぎえけぉぜｚｘかかそ きがｚっぐぎそ.

4.8 ｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ｚがぉがぁがくぐっ
ｇっあ さｘく ぅｙぃぎぃいぃかかそ がｚがさっｚ っ げぎけえぐっｚ け こがぉが‐
あうぉずかうえけ ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ ぎがぅおっしけｚｘぐう つこ け
ざけこぉそあっ. ｍがぉがあうぉずかうえ ぅｘｙぃぅきぃさけє かうぅずえけ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ, しが あｘє ぅおがぁけ あがｚざぃ ぅｙぃぎっぁｘぐう きぎが‐
あけえぐう. Ｙｘ かがぎおｘぉずかうこ けおがｚ, えがぉう ざけこぉそあｘ あぉそ
がｚがさっｚ かぃ きがｚかっくぐぜ ぅｘきがｚかぃかｘ ぐｘ おっくぐうぐず ぎっぅかが‐
おｘかっぐかっ がｚがさっ っ げぎけえぐう, くうくぐぃおけ ぎぃぁけぉぜｚｘかかそ
ｚがぉがぁがくぐっ きがぐぎっｙかが きぃぎぃｚぃくぐう ｚ ぎぃいうお ｚうくがえがつ
ｚがぉがぁがくぐっ (きがぅかｘさぃかが くうおｚがぉがお ｚぃぉうえがつ えぎｘ‐
きぉっ). ｎぃ がぅかｘさｘє, しが えがぉう ぅｘえぎうぐｘ ｚぃぎこかそ ぎぃ‐
ざっぐえｘ, ｚくぃぎぃあうかっ ざけこぉそあう ぅｙぃぎっぁｘєぐずくそ ｚうくが‐
えうぇ ぎっｚぃかず ｚがぉがぁがくぐっ. ｎぃ おｘє ｙけぐう くぐｘかあｘぎぐ‐
かうお かｘぉｘざぐけｚｘかかそお. Ｉかがあっ, えがぉう ざけこぉそあｘ あけ‐
いぃ しっぉずかが ぅｘきがｚかぃかｘ, っくかけє ぎうぅうえ, しが きぎがあけえ‐
ぐう かぃ がこがぉがあいけｚｘぐうおけぐずくそ かｘぉぃいかうお さうかがお. ｋ
ごずがおけ ぎｘぅっ ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚっあえぎうぐう がぐｚがぎう
ぎぃざっぐえう ｚ きがぉがいぃかかそ, しが ｚっあきがｚっあｘє おｘぉぃかずえっぇ
えぎｘきぉっ. ｆｚがさっ ぅｘぅｚうさｘぇ がこがぉがあいけぜぐずくそ, ｚうきｘ‐
ぎがｚけぜさう ｚがぉがぁけ, っ そえしが がぐｚがぎう ｙけあけぐず ぅｘえぎう‐
ぐうおう, ごぃ おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが けぐｚがぎぃかかそ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ ざけこぉそあっ . ｇぎがあけえぐう, そえっ おがいけぐず ｚうきｘぎがｚけ‐
ｚｘぐう あけいぃ ｚぃぉうえっ がｙくそぁう ｚがあう, 椴 ごぃ, ぅがえぎぃおｘ,
くｘぉｘぐ-ぉｘぐけえ, ぁぎうｙう, ｙぎがえがぉっ ぐｘ おがぎえｚｘ. ｗえしが
ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ そｙぉけえｘ ぐｘ っかざっ げぎけえぐう, ぎぃえがおぃか‐
あけєぐずくそ ぐぎがこう ｚっあえぎうぐう がぐｚがぎう, しがｙ ぅおぃかざうぐう
ぎうぅうえ かｘえがきうさぃかかそ ｚくぃぎぃあうかっ ぃぐうぉぃかけ. Ｗぐうぉぃか
є ぁがぎおがかがお ぎがくぐけ っ おがいぃ ｚうあっぉそぐうくそ ぅ あぃそえうこ
ｚうあっｚ げぎけえぐっｚ ぐｘ がｚがさっｚ. Ｔっか おがいぃ ざえがあうぐう
ぅあがぎがｚ’ぜ があかうこ がくっｙ ぐｘ きぎうくえがぎぜｚｘぐう くぐｘぎっかかそ
け っかざうこ.
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4.9 Ｔうぇおｘかかそ えがざうえっｚ あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ

2

1

ｂがざうえう おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう がｙぉｘあかｘかが がｙおぃ‐
いけｚｘさｘおう こがあけ あぉそ ぅｘきがｙっぁｘかかそ つこ ｚうきｘあえがｚが‐
ぁが ｚうくけｚｘかかそ ｘｙが ｚうきｘあｘかかそ. ｑがｙ ｚうぇかそぐう えが‐
ざうえ ぅ おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう, きがぐそぁかっぐず ぇがぁが かｘ
くぃｙぃ あが けきがぎけ, ｘ きがぐっお ｚうぇおっぐず, あぃしが きっあかそｚ‐
ざう ぇがぁが きぃぎぃあかっぇ えぎｘぇ ｚぁがぎけ.
ｑがｙ ｚくぐｘかがｚうぐう えがざうえ かｘ おっくごぃ, ぅぉぃぁえｘ きっあかっ‐
おっぐず ぇがぁが きぃぎぃあかっぇ えぎｘぇ っ ｚくぐｘｚぐぃ えがざうえ け おが‐
ぎがぅうぉずかけ えｘおぃぎけ. ｇっくぉそ きぎがこがあいぃかかそ ぐがさがえ
けきがぎけ きぎがざぐがｚこかっぐず えがざうえ かｘ おっくごぃ.

5. ｂｆｈＺｉｅＩ ｇｆｈＲＶＺ
5.1 ｅがぎおｘぉずかっ ぅｚけえう きぎう ぎがｙがぐっ
きぎうぉｘあけ
• Ｔう おがいぃぐぃ さけぐう ぐうこうぇ ぅｚけえ あぅぜぎさｘかかそ ｘｙが

ｙけぉずえｘかかそ, えがぉう こがぉがあうぉずかうぇ ｘぁぃかぐ きぃぎぃえｘ‐
さけєぐずくそ さぃぎぃぅ ｙｘぐｘぎぃぜ がこがぉがあいぃかかそ ｘｙが
ぐぎけｙう. ｎぃ かがぎおｘぉずかぃ そｚうしぃ.

• ｂがぉう えがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє, こがぉがあうぉずかうぇ
ｘぁぃかぐ きぃぎぃえｘさけєぐずくそ きが えがかぐけぎけ, っ ｚう さけぐう‐
おぃぐぃ あぅういさｘかかそ ぐｘ きけぉずくけぜさうぇ ざけお えがお‐
きぎぃくがぎｘ. ｎぃ かがぎおｘぉずかぃ そｚうしぃ.

• ｊぃぎおっさかぃ ぎがぅざうぎぃかかそ おがいぃ くきぎうさうかそぐう
ぅｚけえ えぉｘごｘかかそ. ｎぃ є きぎうぎがあかうお っ ｙぃぅきぃさかうお
げっぅうさかうお そｚうしぃお. ｎぃ かがぎおｘぉずかぃ そｚうしぃ.

5.2 ｇがぎｘあう きぎが ぐぃ, そえ
ぅｘがしｘあいけｚｘぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ
• ｅぃ ｚっあえぎうｚｘぐう さｘくぐが あｚぃぎごそぐｘ っ かぃ ぅｘぉうざｘ‐

ぐう つこ ｚっあえぎうぐうおう あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくがぉぜぐかが
かぃがｙこっあかが.

• ｂがぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが きがｚっぐぎそ
ｚうくがえｘ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚくぐｘかがｚぉぃ‐
かうぇ かｘ ｙっぉずざけ きがぐけいかっくぐず, ｘ きぎうぉｘあ きがｚかっ‐
くぐぜ ぅｘｚｘかぐｘいぃかうぇ, えがおきぎぃくがぎ おがいぃ きぎｘごぜ‐
ｚｘぐう ｙぃぅきぃぎぃぎｚかが, しが きぎうぅｚがあうぐず あが きがそｚう
っかぃぜ ｘｙが ぉずがあけ かｘ ｚうきｘぎかうえけ. ｗえしが ごぃ ぐぎｘ‐
きぉそєぐずくそ, きがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｚｙっえ かういさがぁが ぅかｘさぃかかそ, しがｙ けかぃおがいぉうｚうぐう
ｘｚぐがおｘぐうさかぃ ぎがぅおぃぎぅｘかかそ っ, ぐｘえうお さうかがお,
ぅｘがしｘあうぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ.

5.3 ｈぃえがおぃかあｘごっつ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ ｚ
こがぉがあうぉずかうえけ かぃがｙぎがｙぉぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう:
• かぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえけ くぐぎｘｚう, えがぉう

ｚがかう ぐぃきぉっІ かぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ぎっあうかう, しが ｚうきｘ‐
ぎがｚけぜぐずくそ

• かｘえぎうｚｘぇぐぃ ｘｙが ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう, がくが‐
ｙぉうｚが ぐっ, しが くうぉずかが きｘこかけぐず

• ぎがぅおっしけぇぐぃ きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ きがｚっぐぎそ おがぁ‐
ぉが ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえがぉｘ かうこ

5.4 ｈぃえがおぃかあｘごっつ しがあが
ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ
ｂがぎうくかっ きがぎｘあう:
ｄ'そくが (ｙけあず-そえがぁが ぐうきけ): きがえぉｘあっぐず け きがぉっぃぐう‐
ぉぃかがｚっ えけぉずえう っ きがくぐｘｚぐぃ かｘ くえぉそかけ きがぉうさえけ
かｘあ ざけこぉそあがぜ あぉそ がｚがさっｚ.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐ ぐｘえうお さう‐
かがお かぃ あがｚざぃ かっい があうか ｘｙが あｚｘ あかっ.
Ｕがぐがｚっ くぐぎｘｚう, こがぉがあかっ くぐぎｘｚう ぐがしが..: かぃがｙこっあ‐
かが かｘえぎうｚｘぐう っ おがいかｘ くぐｘｚうぐう かｘ ｙけあず-そえけ きが‐
ぉうさえけ.
ｌぎけえぐう ぐｘ がｚがさっ: くぉっあ ぎぃぐぃぉずかが きがおうぐう っ きがえぉｘ‐
くぐう っ くきぃごっｘぉずかけ ざけこぉそあけ, そえｘ ｚこがあうぐず け えがお‐
きぉぃえぐ きがくぐｘさｘかかそ.
ｄｘくぉが っ くうぎ: くぉっあ きがえぉｘくぐう け くきぃごっｘぉずかっ ぁぃぎおぃ‐
ぐうさかっ えがかぐぃぇかぃぎう ｘｙが ぅｘぁがぎかけぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ
げがぉずぁけ さう きがえぉｘくぐう きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえう, しがｙ
おｘえくうおｘぉずかが ぅｘこうくぐうぐう ｚっあ がｙｚっぐぎぜｚｘかかそ.
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ｇぉそざえう ぅ おがぉがえがお: くぉっあ ぅｘえぎうぐう えぎうざえｘおう っ
ぅｙぃぎっぁｘぐう ｚ きっあくぐｘｚごっ あぉそ きぉそざがえ かｘ あｚぃぎごそ‐
ぐｘこ.
Ｓｘかｘかう, えｘぎぐがきぉそ, ごうｙけぉそ ぐｘ さｘくかうえ (そえしが ｚが‐
かう かぃ けきｘえがｚｘかっ): かぃ くぉっあ ぅｙぃぎっぁｘぐう ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ.

5.5 ｇがぎｘあう しがあが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ
ｆくず えっぉずえｘ ｚｘいぉうｚうこ きっあえｘぅがえ, そえっ あがきがおがいけぐず
ｚｘお があぃぎいｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ:
• おｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ

ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあ. ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ
ぐぃこかっさかうおう あｘかうおうІ

• きぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう.
ｋきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ おがいかｘ あがあｘｚｘ‐
ぐう きぎがあけえぐう あが ぐうこ, そえっ ｚいぃ ぅｘおがぎがいけぜぐずくそІ

• ぅｘおがぎがいけぇぐぃ ぉうざぃ きぎがあけえぐう かｘぇｚうしがつ そえが‐
くぐっ, くｚっいっ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうおうぐっІ

• ぁがぐけぇぐぃ きぎがあけえぐう かぃｚぃぉうえうおう きｘぎぐっそおう,
しがｙ おがいかｘ ｙけぉが つこ ざｚうあえが っ きがｚかがぜ おっぎがぜ
ぅｘおがぎがぅうぐう, ｘ きがぐっお ぎがぅおがぎがぅうぐう くぐっぉずえう,
くえっぉずえう きがぐぎっｙかがІ

• ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ げがぉずぁけ
ｘｙが くえぉｘあｘぇぐぃ ｚ きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえうІ きｘえけ‐
ｚｘかかそ おｘє ｙけぐう ぁぃぎおぃぐうさかうおІ

• かぃ あｘｚｘぇぐぃ かぃぅｘおがぎがいぃかうお きぎがあけえぐｘお えがか‐
ぐｘえぐけｚｘぐう ぅ けいぃ ぅｘおがぎがいぃかうおうІ ｚ っかざがおけ
ぎｘぅっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がくぐｘかかっこ きっあｚうしうぐずくそІ

• きぉｘくえっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ えぎｘしぃ っ あが‐
ｚざぃ, かっい ぐがｚくぐっІ くっぉず ぅおぃかざけє ぐぃぎおっか ぅｙぃぎっ‐
ぁｘかかそ きぎがあけえぐっｚІ

• ざおｘぐがさえう ぉずがあけ, そえしが つこ きぎがえがｚぐかけぐう ｚっあぎｘ‐
ぅけ きっくぉそ ぐがぁが, そえ きぎがあけえぐ ｙけｚ ｚうぇかそぐうぇ ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ, おがいけぐず ｚうえぉうえｘぐう こがぉがあがｚうぇ
がきっえІ

• ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚえｘぅけｚｘぐう かｘ えがいかっぇ がえぎぃ‐
おっぇ けきｘえがｚごっ あｘぐけ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ, しがｙ かぃ
きぃぎぃｚうしけｚｘぐう ぐぎうｚｘぉっくぐず ぅｙぃぎっぁｘかかそІ

5.6 ｇがぎｘあう しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ
ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう:
• きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きぎがあけえぐう, そえっ きぎがあｘぜぐず‐

くそ ぅｘおがぎがいぃかうおう, かｘぉぃいかうお さうかがお ぅｙぃぎっぁｘ‐
ぉうくそ ｚ おｘぁｘぅうかっІ

• きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
そえかｘぇざｚうあざぃ ｙけぉう きぃぎぃかぃくぃかっ ぅ きぎがあけえぐが‐
ｚがぁが おｘぁｘぅうかけ あが おがぎがぅうぉずかうえｘІ

• かぃ ｚっあえぎうｚｘぇぐぃ さｘくぐが あｚぃぎごそぐｘ っ かぃ ぅｘぉう‐
ざｘぇぐぃ つこ ｚっあえぎうぐうおう あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくが‐
ぉぜぐかが かぃがｙこっあかがІ

• きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ きぎがあけえぐう ざｚうあえが
きくけぜぐずくそ, っ つこ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかが‐
ｚけІ

• かぃ おがいかｘ ぅｙぃぎっぁｘぐう きぎがあけえぐう あがｚざぃ, かっい
ｚえｘぅｘかが つこ ｚうぎがｙかうえがお.

6. ＶｆＵｃｗＶ ｊＲ ｏＺｉｊｂＲ
6.1 ｄうぐぐそ えｘおぃぎう
ｇぃぎざ かっい きがさｘぐう えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお, きが‐
おうぇぐぃ ぇがぁが えｘおぃぎけ っ ｚくっ ｚかけぐぎっざかっ ｘえくぃくけｘぎう ぅｘ
あがきがおがぁがぜ ぐぃきぉがつ ｚがあう ぅ かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお,
しがｙ けくけかけぐう ぐうきがｚうぇ ぅｘきｘこ かがｚがぁが きぎうぉｘあけ, ｘ
きがぐっお ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず ぇがぁが.

ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう ｘｙが
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, ｙが ｚがかう おがいけぐず
きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ.

ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう がきぃぎｘごっつ ぅ ぐぃこ‐
かっさかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ぅｘｚいあう ｚうぇ‐
おｘぇぐぃ ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋ こがぉがあうぉずかがおけ ｘぁぎぃぁｘぐっ ごずがぁが きぎう‐
ぉｘあけ おっくぐそぐずくそ ｚけぁぉぃｚがあかっІ ぐがおけ ぐぃこ‐
かっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ぐｘ きぃぎぃぅｘぎそあえけ

ぇがぁが おｘє ｚうえがかけｚｘぐう ぉうざぃ えｚｘぉっげっえが‐
ｚｘかうぇ おｘぇくぐぃぎ.

6.2 ｇぃぎっがあうさかぃ おうぐぐそ
ｇぎうぉｘあ かぃがｙこっあかが ぎぃぁけぉそぎかが おうぐう:
• えｘおぃぎけ ぐｘ ｘえくぃくけｘぎう おうぇぐぃ ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ ぅ

かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお.
• ぎぃぁけぉそぎかが きぃぎぃｚっぎそぇぐぃ っぅがぉそごっぜ あｚぃぎごそぐ,

しがｙ きぃぎぃえがかｘぐうくそ, しが ｚがかｘ さうくぐｘ っ かｘ かっぇ
かぃおｘє ぎぃざぐがえ きぎがあけえぐっｚ.

• きぎがぐぎっぐず さうくぐがぜ ｚがあがぜ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず.
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ｅぃ ぐそぁかっぐず, かぃ きぃぎぃくけｚｘぇぐぃ っ かぃ きがざ‐
えがあいけぇぐぃ ぐぎけｙえう ぐｘ/ｘｙが えｘｙぃぉっ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ えｘおぃぎう.
ｅっえがぉう かぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう,
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, さうくぐうぉずかっ ぅｘくがｙう
ぅ くうぉずかうお ぅｘきｘこがお ｘｙが きがぉっぎがぉっ, しがｙ
きがさうくぐうぐう えｘおぃぎけ ぅくぃぎぃあうかう, ｙが ｚがかう
おがいけぐず きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ ｘｙが ぅｘ‐
ぉうざうぐう くうぉずかうぇ ぅｘきｘこ.

ｂがかあぃかくｘぐがぎ (さがぎかけ ぎぃざっぐえけ) っ えがおきぎぃくがぎ け ぅｘ‐
あかっぇ さｘくぐうかっ きぎうぉｘあけ かぃがｙこっあかが さうくぐうぐう ぅｘ あが‐
きがおがぁがぜ しっぐえう. ｎぃ きがえぎｘしうぐず ぎがｙがぐけ きぎうぉｘあけ
っ あがぅｚがぉうぐず ぅｘがしｘあうぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ.

Ｖｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう くう‐
くぐぃおけ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｓｘぁｘぐが えがおぃぎごっぇかうこ ぅｘくがｙっｚ あぉそ さうしぃかかそ きが‐
ｚぃぎこがかず おっくぐそぐず こっおっえｘぐう, そえっ おがいけぐず きがざえがあう‐
ぐう きぉｘくぐうえ け ごずがおけ きぎうぉｘあっ. ｊがおけ ぎぃえがおぃか‐
あけєぐずくそ おうぐう えがぎきけく ぅぅがｚかっ ｚうえぉぜさかが ぐぃきぉがぜ
ｚがあがぜ ぅ あがあｘｚｘかかそお かぃｚぃぉうえがつ えっぉずえがくぐっ ぎっあえが‐
ぁが おうぜさがぁが ぅｘくがｙけ.
Ｙｘｚぃぎざうｚざう おうぐぐそ, ぅかがｚけ きっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ
あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

6.3 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ こがぉがあうぉずかうえｘ
Ｉかっぇ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうあｘぉそєぐずくそ ぅ ｚうきｘぎかうえｘ こが‐
ぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ しがぎｘぅけ, えがぉう ｚ ぎぃいうおっ
ぅｚうさｘぇかがつ ぃえくきぉけｘぐｘごっつ きぎうきうかそєぐずくそ ぎがｙがぐｘ
えがおきぎぃくがぎｘ. ｊｘぉｘ ｚがあｘ ｚうぐっえｘє さぃぎぃぅ いがぉがｙ け
くきぃごっｘぉずかうぇ えがかぐぃぇかぃぎ ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ きぎう‐
ぉｘあけ, かｘあ あｚうぁけかがお えがおきぎぃくがぎｘ, あぃ ｚがかｘ ｚう‐
きｘぎがｚけєぐずくそ.
ｉぉっあ きぃぎっがあうさかが さうくぐうぐう ぅぉうｚかうぇ がぐｚっぎ あぉそ ぐｘ‐
ぉがつ ｚがあう きが ごぃかぐぎけ こがぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ,
しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう きぃぎぃぉうｚｘかかぜ ｚがあう さぃぎぃぅ えぎｘぇ
ぐｘ きがぐぎｘきぉそかかぜ つつ かｘ きぎがあけえぐう ｚ こがぉがあうぉずかう‐
えけ.
ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ くきぃごっｘぉずかうお がさうしけｚｘさぃお っぅ えがお‐
きぉぃえぐけ きがくぐｘｚえう (ｚっか ｚくぐｘｚぉぃかうぇ け ぅぉうｚかうぇ がぐ‐
ｚっぎ).

6.4 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ おがぎがぅうぉずかうえｘ
ｄがぎがぅうぉずかｘ えｘおぃぎｘ ごっєつ おがあぃぉっ きぎｘごぜє ぅｘ
きぎうかごうきがお "кл волпр" (ｙぃぅ かｘおがぎがいけｚｘかかそ). ｎぃ
がぅかｘさｘє, しが きっあ さｘく ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ きがえぉｘあう
えぎうぁう かぃ けぐｚがぎぜぜぐずくそ かっ かｘ ｚかけぐぎっざかっこ くぐっかえｘこ,
かっ かｘ きぎがあけえぐｘこ.

Ｔっあくけぐかっくぐず えぎうぁう あがくそぁｘєぐずくそ ぅｘｚあそえう きがくぐっぇ‐
かっぇ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあかがぁが きがｚっぐぎそ ｚくぃぎぃあうかっ えｘ‐
おぃぎう, そえぃ かｘぁかっぐｘє ｚぃかぐうぉそぐがぎ, ぎがｙがぐｘ そえがぁが
ぎぃぁけぉぜєぐずくそ ｘｚぐがおｘぐうさかが.

7. ｑｆ ｈｆＳＺｊＺ, ｂｆｃＺ ...
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい かｘおｘぁｘぐうくそ ぉっえｚっあけｚｘぐう かぃ‐
くきぎｘｚかっくぐず, ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ
ぃぉぃえぐぎがいうｚぉぃかかそ.
ｋくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, そえっ かぃ ｚえｘ‐
ぅｘかっ け ごっぇ っかくぐぎけえごっつ, きがｚうかかが ぅあっぇくかぜ‐
ｚｘぐうくそ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお
ｘｙが っかざがぜ えがおきぃぐぃかぐかがぜ がくがｙがぜ.

ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ
さけぐう きぃｚかっ ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃ‐
くがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそごっєぜ こがぉがあがｘぁぃか‐
ぐけ).
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｇぎうぉｘあ ざけおうぐず きっあ さｘく
ぎがｙがぐう.

ｇぎうぉｘあ ｚくぐｘかがｚぉぃかが かぃくぐっぇ‐
えが.

ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう くぐっぇえが くぐがつぐず
きぎうぉｘあ (けくっ さがぐうぎう かっいえう おｘ‐
ぜぐず くきうぎｘぐうくそ かｘ きっあぉがぁけ).

ｂがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє ｙぃぅ
ぅけきうかがえ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかぃ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ
ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘさうかぃかが かｘ‐
ぉぃいかうお さうかがお.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їＹｘさうかぃかかそ
あｚぃぎごそぐ».

 Ｖｚぃぎごそぐｘ ｚっあさうかそぉうくそ かｘあぐが
さｘくぐが.

ｅぃ ぐぎうおｘぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ ｚっあさう‐
かぃかうおう あがｚざぃ, かっい かぃがｙこっあかが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐっｚ かｘあぐが
ｚうくがえｘ.

Ｖｘぇぐぃ きぎがあけえぐｘお がこがぉがかけぐう あが
えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう, きぃぎざ
かっい ぎがぅおっしけｚｘぐう つこ け きぎうぉｘあっ.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうおっしぃかかっ
かｘあぐが ｚうくがえｘ.

Ｙおぃかざぐぃ えっおかｘぐかけ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎけ.

 ｋｚっおえかぃかが げけかえごっぜ їAЯрелк
Воббцб».

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їｌけかえごっそ AЯрелк
Воббцб».

ｇが ぅｘあかっぇ くぐっかごっ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ ぐぃさぃ ｚがあｘ.

ｇっあ さｘく ｘｚぐがおｘぐうさかがぁが ぎがぅ‐
おがぎがいけｚｘかかそ かｘ ぅｘあかっぇ くぐっかごっ
ぐｘかぃ っかっぇ.

ｎぃ ごっぉえがお かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ ぅｘぐっえｘє ｚくぃぎぃあうかけ
こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｙｘえけきがぎうｚくそ がぐｚっぎ あぉそ ぅぉうｚけ
ｚがあう.

ｇぎがさうくぐっぐず がぐｚっぎ.

 ｇぎがあけえぐう ぅｘｚｘいｘぜぐず ｚがあっ くぐっ‐
えｘぐう ｚ えがぉぃえぐがぎ.

ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ きぎがあけえ‐
ぐう かぃ ぐがぎえｘぉうくそ ぅｘあかずがつ くぐっか‐
えう.

Ｔがあｘ ぐぃさぃ かｘ きっあぉがぁけ. Ｙぉうｚ あぉそ ぐｘぉがつ ｚがあう かぃ くきぎそ‐
おがｚｘかが け きっああがか あぉそ ｚうきｘぎが‐
ｚけｚｘかかそ, そえうぇ ぎがぅぐｘざがｚｘかうぇ
かｘあ えがおきぎぃくがぎがお.

ｇぎうєあかｘぇぐぃ ぅぉうｚ あぉそ ぐｘぉがつ ｚが‐
あう あが きっああがかけ あぉそ ｚうきｘぎがｚけ‐
ｚｘかかそ.

ｋぐｚがぎぜєぐずくそ ぅｘｙｘぁｘぐが
ぉずがあけ ぐｘ っかぃぜ.

ｇぎがあけえぐう かぃ ｙけぉう ぅｘぁがぎかけぐっ
かｘぉぃいかうお さうかがお.

ｇぎｘｚうぉずかが けきｘえがｚけぇぐぃ きぎがあけえ‐
ぐう.

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘさうかぃかが かｘ‐
ぉぃいかうお さうかがお.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їＹｘさうかぃかかそ
あｚぃぎごそぐ».

 ｅぃきぎｘｚうぉずかぃ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ
ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ
きぎうぉｘあけ かｘあぐが ｚうくがえｘ.

Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘさうかぃかが かｘ‐
ぉぃいかうお さうかがお.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їＹｘさうかぃかかそ
あｚぃぎごそぐ».

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐっｚ かｘあぐが
ｚうくがえｘ.

Ｖｘぇぐぃ きぎがあけえぐｘお がこがぉがかけぐう あが
えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう, きぃぎざ
かっい ぎがぅおっしけｚｘぐう つこ け きぎうぉｘあっ.

 ｋ きぎうぉｘあっ があかがさｘくかが ぅかｘこが‐
あうぐずくそ かｘあぐが ｙｘぁｘぐが きぎがあけえ‐
ぐっｚ.

ｅぃ ぐぎうおｘぇぐぃ け きぎうぉｘあっ ｙｘぁｘぐが
きぎがあけえぐっｚ があかがさｘくかが.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ かｘあぐが ｚうくがえｘ.

Ｔくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ かぃ ｚっあｙけ‐
ｚｘєぐずくそ ごうぎえけぉそごっそ こがぉがあかが‐
ぁが きがｚっぐぎそ.

ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ きがｚっぐぎそ
おがぁぉが ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう
ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかうえけ かｘあぐが ｚうくがえｘ.

ｇぎがあけえぐう ぎがぅぐｘざがｚｘかっ かｘあぐが
ｙぉうぅずえが があうか あが があかがぁが.

Ｙｙぃぎっぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ
こがぉがあかぃ きがｚっぐぎそ おがぁぉが ごうぎえけ‐
ぉぜｚｘぐう.

ｇぎうぉｘあ かぃ きぎｘごぜє. ｇぎうぉｘあ ｚうおえかぃかうぇ. ｋｚっおえかっぐず おｘざうかけ.
 ｂｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃ きっあえぉぜ‐

さぃかが かｘぉぃいかうお さうかがお あが
ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ け ぎがぅぃぐえけ.

 Ｖが きぎうぉｘあけ かぃ きがあｘєぐずくそ
ぃぉぃえぐぎがいうｚぉぃかかそ. Ｔっあくけぐかっぇ
くぐぎけお け ぎがぅぃぐごっ.

ｇっあえぉぜさっぐず あが ぎがぅぃぐえう っかざうぇ
ぃぉぃえぐぎがきぎうぉｘあ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが
えｚｘぉっげっえがｚｘかがぁが ぃぉぃえぐぎうえｘ.

ｃｘおきがさえｘ かぃ くｚっぐうぐずくそ. ｃｘおきがさえｘ ぅかｘこがあうぐずくそ け ぎぃ‐
いうおっ がさっえけｚｘかかそ.

Ｙｘさうかっぐず, ｘ きがぐっお ｚっあさうかっぐず
あｚぃぎごそぐｘ.

ｗえしが ごっ きがぎｘあう かぃ あｘぉう ぎぃぅけぉずぐｘぐっｚ, ぅｚぃぎかっぐずくそ あが かｘぇｙぉういさがぁが ｘｚぐがぎうぅがｚｘかがぁが くぃぎｚっくかがぁが
ごぃかぐぎけ.

7.1 Ｙｘえぎうｚｘかかそ あｚぃぎごそぐ
1. ｇぎがさうくぐっぐず きぎがえぉｘあえう あｚぃぎごそぐ.
2. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ｚっあぎぃぁけぉぜぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ぅｘおっかっぐず きがざえがあいぃかっ
けしっぉずかぜｚｘさっ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ け
くぃぎｚっくかうぇ ごぃかぐぎ.

8. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
8.1 ｈがぅおっしぃかかそ

A B

1
0

0
 m

m

m
in

2
0

 m
m

ｇぎうぉｘあ くぉっあ ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう きがあｘぉっ ｚっあ あいぃぎぃぉ
ぐぃきぉｘ, ぐｘえうこ そえ ｙｘぐｘぎぃつ, ｙがぇぉぃぎう, きぎそおぃ くが‐
かそさかぃ くｚっぐぉが っ ぐ.あ. ｇがｚっぐぎそ きがｚうかかぃ ｚっぉずかが ごうぎ‐
えけぉぜｚｘぐう あがｚえがぉｘ ぅｘあかずがつ きｘかぃぉっ きぎうぉｘあけ. ｗえ‐
しが きぎうぉｘあ ｚくぐｘかがｚぉぜєぐずくそ きっあ かｘｚっくかがぜ ざｘ‐
げがぜ, あぉそ ぅｘｙぃぅきぃさぃかかそ かｘぇｚうしがつ ぃげぃえぐうｚかが‐
くぐっ おっかっおｘぉずかｘ ｚっあくぐｘかず ｚっあ ｚぃぎこかずがぁが えぎｘぜ
きぎうぉｘあけ あが かｘｚっくかがつ ざｘげう おｘє くぐｘかがｚうぐう かぃ
おぃかざぃ 100 おお. ｇぎがぐぃ, きぎうぉｘあ えぎｘしぃ かぃ くぐｘ‐
ｚうぐう きっあ かｘｚっくかうおう ざｘげｘおう. ｊがさかぃ ｚうぎっｚかぜ‐
ｚｘかかそ ｚうえがかけєぐずくそ ぅｘ あがきがおがぁがぜ があかっєつ ｘｙが
えっぉずえがこ ぎぃぁけぉずがｚｘかうこ かっいがえ ｚかうぅけ かｘ えがぎきけくっ
きぎうぉｘあけ.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ おｘぐう おがいぉうｚっくぐず ｚっあ’єあかけｚｘぐう
きぎうぉｘあ ｚっあ ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ, ぅｘｙぃぅきぃ‐
さぐぃ ｚっぉずかうぇ あがくぐけき あが ぎがぅぃぐえう きっくぉそ
ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ.
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8.2 Ｙｘあかっ ぎがぅきっぎえう

2

4
3

1

ｋ きｘえけかえけ ぅ あがえけおぃかぐｘごっєぜ おっくぐそぐずくそ ぐｘえがい あｚっ
ぎがぅきっぎえう.
Ｖぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ ぎがぅきっぎがえ ｚうえがかｘぇぐぃ かういさぃ‐
かｘｚぃあぃかっ あっつ.
1. Ｔっあえぎけぐっぐず ぁｚうかぐ.
2. Ｙｘさぃきっぐず ぎがぅきっぎえけ ぅｘ ぁｚうかぐ かういさぃ ぁｚうかぐｘ.
3. ｇがｚぃぎかっぐず ぎがぅきっぎえけ け きぎｘｚうぉずかぃ きがぉがいぃか‐

かそ.
4. Ｙｘぐそぁかっぐず ぁｚうかぐう.

8.3 Ｔうぎっｚかぜｚｘかかそ
Ｔくぐｘかがｚぉぜぜさう きぎうぉｘあ, きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ
ｚっか くぐがそｚ ぎっｚかが. ｎずがぁが おがいかｘ あがくそぁぐう ぅｘ あがきが‐
おがぁがぜ あｚがこ ぎぃぁけぉずがｚｘかうこ かっいがえ, しが ぎがぅぐｘざが‐
ｚｘかっ くきぃぎぃあけ ｚかうぅけ.

8.4 ｇっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ
ｇぃぎざ かっい きっあえぉぜさｘぐう きぎうぉｘあ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ, きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きがえｘぅかうえう かｘきぎけぁう っ さｘ‐
くぐがぐう, ｚえｘぅｘかっ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ きｘくきがぎぐかうおう あｘ‐
かうおう, ｚっあきがｚっあｘぜぐず きがえｘぅかうえｘお おぃぎぃいっ け ｚｘ‐
ざがおけ ぎぃぁっがかっ.
ｇぎうぉｘあ おｘє ｙけぐう ぅｘぅぃおぉぃかうぇ. Ｙ ごっєぜ おぃぐがぎぜ
ｚうぉえｘ きぎうぉｘあけ がくかｘしぃかｘ くきぃごっｘぉずかうお えがかぐｘえ‐

ぐがお. ｗえしが け ぎがぅぃぐごっ ぅｘぅぃおぉぃかかそ かぃおｘє, ぅｘぅぃ‐
おぉっぐず きぎうぉｘあ がえぎぃおが け ｚっあきがｚっあかがくぐっ あが さうかかうこ
かがぎおｘぐうｚかうこ ｚうおがぁ, きぎがえがかくけぉずぐけｚｘｚざうくず っぅ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお.
Ｔうぎがｙかうえ かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ け ぎｘぅっ かぃ‐
あがぐぎうおｘかかそ ごうこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
ｎぃぇ きぎうぉｘあ ｚっあきがｚっあｘє Ｖうぎぃえぐうｚｘお Єｉ .
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8.5 Ｙおっかｘ かｘきぎそおえけ ｚっあさうかぃかかそ あｚぃぎごそぐ

2

1

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｇぃぎぃあ ｚうえがかｘかかそお ｙけあず-そえうこ がきぃぎｘ‐
ごっぇ ｚうぐそぁかっぐず ｚうぉえけ ぅ ぃぉぃえぐぎうさかがつ ぎが‐
ぅぃぐえう.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きぎうぉｘあ かぃ きっあえぉぜ‐
さぃかうぇ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

Ｖぉそ ｚうえがかｘかかそ かういさぃかｘｚぃあぃかがつ きぎが‐
ごぃあけぎう ｚｘお ぅかｘあがｙうぐずくそ きがおっさかうえ,
そえうぇ ｙけあぃ おっごかが ぐぎうおｘぐう あｚぃぎごそぐｘ
きぎうぉｘあけ.

• Ｙかっおっぐず えぎうざえけ ｚぃぎこかずがつ ぅｘｚっくう ぅ ぁｚうかぐがお.
• Ｔっあえぎうぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ ぐｘ ぅかっおっぐず えぎうざえけ えっかごそ

あｚぃぎごそぐ.
• Ｙかっおっぐず ｚぃぎこかっ きぃぎぃあかっ えぎうざえう ぅ がｙがこ くぐがぎっか.

(1)
• Ｔっあ'єあかｘぇぐぃ えｘｙぃぉずかうぇ ぅ'єあかけｚｘさ あうくきぉぃぜ.

(2)
• Ｔっあえぎけぐっぐず ざぐうげぐう っ ぅかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ.

E F

A
B

DC

• Ｔうぐそぁかっぐず ぅｘぁぉけざえう くぃぎぃあかずがつ こぎぃくぐがｚうかう.
• Ｙかっおっぐず えぎうざえけ ぅｘ あがきがおがぁがぜ っかくぐぎけおぃかぐけ

(A).
• Ｔっあえぎけぐっぐず ざｘぎかっぎ かういかずがつ ぅｘｚっくう (B) っ ぎがぅ‐

きっぎえけ (Ť), ｘ きがぐっお ｚくぐｘかがｚっぐず つこ ぅ きぎがぐうぉぃい‐
かがぁが ｙがえけ.

• Ｔくぐｘかがｚっぐず えぎうざえけ (Ｒ) ぅ きぎがぐうぉぃいかがぁが ｙがえけ.
• ｇがくぐｘｚぐぃ あｚぃぎごそぐｘ かｘ かういかぜ ぅｘｚっくけ.
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1

2

• Ｔうぐそぁかっぐず えｘｙぃぉず ぅ えぎうざえう えっかごそ あｚぃぎごそぐ っ
きぎがぐそぁかっぐず ぇがぁが け ｚぃぎこかぜ ぅｘｚっくけ.

• ｇぎうえぎけぐっぐず ぅｘｚっくけ.
• ｇっあ’єあかｘぇぐぃ えｘｙぃぉず あが ｚっあきがｚっあかがぁが ぎがぅ’єおけ

かｘ きぃぎぃあかっぇ きｘかぃぉっ.
• Ｔくぐｘかがｚっぐず かｘぅｘあ ｚぃぎこかっ きぃぎぃあかっ えぎうざえう ぅ

がｙがこ くぐがぎっか (2).
• ｈがぅぐｘざけぇぐぃ えｘｙぃぉず あうくきぉぃそ, そえうぇ かぃ ｚうえが‐

ぎうくぐがｚけєぐずくそ, け ぐぎうおｘさ えｘｙぃぉぜ ｚ えぎうざごっ
えっかごそ あｚぃぎごそぐ, きがぐっお ｚくぐｘかがｚっぐず かｘぅｘあ えぎうざ‐
えけ えっかごそ あｚぃぎごそぐ.
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C

C

B

B

• Ｔうぇおっぐず えぎうざえう (B). Ｔうぐそぁかっぐず ざきぉっかぐう (Ｒ).
• Ｔっあえぎけぐっぐず ぎけさえう (ｉ) っ ｚくぐｘかがｚっぐず つこ ぅ きぎがぐう‐

ぉぃいかがぁが ｙがえけ. Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚぃぎこかぜ ぎけさえけ かｘ
かういかっこ あｚぃぎごそぐｘこ, ｘ かういかぜ 椴 かｘ ｚぃぎこかっこ.

• Ｔくぐｘかがｚっぐず ざきぉっかぐう (Ｒ) ぅ きぎがぐうぉぃいかがぁが ｙが‐
えけ.

ｇぎがｚぃあっぐず がくぐｘぐがさかけ きぃぎぃｚっぎえけ, しがｙ きぃぎぃえがかｘ‐
ぐうくそ ｚ ぐがおけ, しが:
• けくっ ぁｚうかぐう おっごかが ぅｘぁｚうかさぃかっІ
• おｘぁかっぐかうぇ けしっぉずかぜｚｘさ きぎうぉそぁｘє あが えがぎきけくけІ
• あｚぃぎごそぐｘ きぎｘｚうぉずかが ｚっあさうかそぜぐずくそ っ ぅｘさうかそ‐

ぜぐずくそ.
ｗえしが かｘｚえがぉうざかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かうぅずえｘ (かｘきぎう‐
えぉｘあ, けぅうおえけ), けしっぉずかぜｚｘさ おがいぃ かぃきがｚかっくぐぜ
きぎうぉそぁｘぐう あが えがぎきけくけ. Ｔ ぐｘえがおけ ぎｘぅっ ぅｘさぃえｘぇ‐
ぐぃ, きがえう けしっぉずかぜｚｘさ きぎうぎがあかうお さうかがお ぅｘぇおぃ
かｘぉぃいかぃ おっくごぃ.
ｗえしが ｚう かぃ こがさぃぐぃ くｘおがくぐっぇかが ｚうえがかけｚｘぐう ｚう‐
しぃかｘｚぃあぃかっ がきぃぎｘごっつ, ぅｚぃぎかっぐずくそ あが かｘぇｙぉうい‐
さがぁが ごぃかぐぎけ きっくぉそきぎがあｘいかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ.
ｉきぃごっｘぉっくぐ ごぃかぐぎけ きっくぉそきぎがあｘいかがぁが がｙくぉけぁがｚけ‐
ｚｘかかそ きぃぎぃくぐｘかがｚうぐず あｚぃぎごそぐｘ かｘ っかざうぇ ｙっえ ぅｘ
ｚｘざ ぎｘこけかがえ.

9. ｐｋｄＺ
ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ さけぐう きぃｚかっ
ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃくがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそ‐
ごっєぜ こがぉがあがｘぁぃかぐけ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK
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CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!

HISSS!

HISSS!
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SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

10. ｊＷｍｅＩｏｅＩ ＶＲｅＩ
   
ｈがぅおっぎう かっざっ   
 Ｔうくがぐｘ 2010 おお
 ｐうぎうかｘ 595 おお
 Ｕぉうｙうかｘ 658 おお
ｏｘく ｚうこがあけ ｚ ぎがｙがさうぇ ぎぃ‐
いうお

 18 ぁがあ.

ｅｘきぎけぁｘ  230 - 240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ くぐぎけおけ  50 Ｕご

ｊぃこかっさかｘ っかげがぎおｘごっそ おっくぐうぐずくそ かｘ ぐｘｙぉうさごっ,
ぎがぅぐｘざがｚｘかっぇ かｘ ｚかけぐぎっざかずがおけ ぉっｚがおけ ｙがごっ
きぎうぉｘあけ, ぐｘ かｘ そぎぉうえけ ぃかぃぎぁがくきがいうｚｘかかそ.

11. ｆｍｆｈｆｅＲ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
Ｙあｘｚｘぇぐぃ かｘ きがｚぐがぎかけ きぃぎぃぎがｙえけ おｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  .

Ｔうえうあｘぇぐぃ けきｘえがｚえけ け ｚっあきがｚっあかっ えがかぐぃぇかぃぎう
あぉそ ｚぐがぎうかかがつ くうぎがｚうかう.
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Ｖがきがおがいっぐず ぅｘこうくぐうぐう かｘｚえがぉうざかє
くぃぎぃあがｚうしぃ ぐｘ ぅあがぎがｚ’そ っかざうこ ぉぜあぃぇ っ
ぅｘｙぃぅきぃさうぐう ｚぐがぎうかかけ きぃぎぃぎがｙえけ ぃぉぃえぐぎうさかうこ
っ ぃぉぃえぐぎがかかうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅぃ ｚうえうあｘぇぐぃ
きぎうぉｘあう, きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  ,

ぎｘぅがお ぅ っかざうお あがおｘざかっお くおっぐぐそお. ｇがｚぃぎかっぐず
きぎがあけえぐ あが ぅｘｚがあけ っぅ ｚぐがぎうかかがつ きぃぎぃぎがｙえう け
ｚｘざっぇ おっくごぃｚがくぐっ ｘｙが ぅｚぃぎかっぐずくそ あが おっくごぃｚうこ
おけかっごうきｘぉずかうこ がぎぁｘかっｚ ｚぉｘあう.
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